
יחידת לימוד תשיעית 

ץ "אילת כ–איסוף ארגון ועריכה 
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יש יותר מדרך אחת להיות משפחה

הסבירו את ההיגד הזה





מדוע? לאיזה היגד אתה מתחבר



אילו שלבי חיים אתם מזהים בצילום



הגיל ביהדות

:תוכנית עבודה מפורטת לאדם בהתאם לגילו( א"כ', ה)נותן בפרקי אבות תימאהתנא יהודה בן 
;בן חמש שנים למקרא

;בן עשר למשנה
;בן שלוש עשרה למצוות
;בן חמש עשרה לתלמוד
;בן שמונה עשרה לחופה

;בן עשרים לרדוף
;בן שלושים לכוח

;בן ארבעים לבינה
;בן חמישים לעצה
;בן שישים לזקנה
;בן שבעים לשיבה

;בן שמונים לגבורה
;לשוחבן תשעים 

.בן מאה כאלו מת ועבר ובטל מן העולם



אשההמתארת את מעגל החיים של 1849ליתוגרפיה אמריקאית מסביבות 





לפי אריקסון בני אדם עוברים שמונה שלבים  

.  זיקנהמינקות עד , התפתחותיים לאורך חייהם

,  התאוריה שלו משלבת פסיכולוגיה אישית עם חברתית

שבו מוצגת  , שכן על פי אריקסון כל שלב מערב משבר

פסיכולוגי לבין צורך -אינידיבידואלידילמה בין צורך 

.  חברתי

אריקסון אומנם נשאר נאמן לשלבים ההתפתחותיים  

למרות שפרויד לא )פרויד זיגמנודהפסיכולוגים שהציג 

אבל  , (הדגיש את חשיבות הסביבה בתיאוריה שלו

הזיקנההרחיב אותם מעבר לילדות עד 

לכל שלב בתאוריה של אריקסון קיימת תוצאה רצויה  

,  או אז הוא יזכה. האדם את המשבר" פתר"במקרה בה 

- Virtueבסגולה ייחודית , על פי אריקסון

ן שלבי התפתחות לאורך החייםאריק אריקסו

https://www.youtube.com/watch?v=aYCBdZLCDBQ
אריקסון  

דקות  5–תאוריית ההתפתחות בשלבים של אריק אריקסון 

https://www.youtube.com/watch?v=aYCBdZLCDBQ


(חודשים18עד גיל )אמון לעומת חוסר אמון •

(שלוש-שנתיים)אוטונומיה לעומת בושה וספק •

(4-5גילאי )יזמה לעומת אשמה •

(6-12גילאי )יצרנות לעומת רגשי נחיתות •

(12-18גילאי )בלבול תפקידים /זהות לעומת טשטוש זהות•

(18-35גילאי )אינטימיות לעומת בדידות •

(36-65גילאי )פוריות לעומת קיפאון •

(65מעל גיל )שלמות לעומת יאוש •

מעגל חיי היחיד
המודל של אריקסון





ןאריקסו



מעגל חיי )המודל של אריקסון 
(היחיד

אמון לעומת חוסר אמון•

אוטונומיה לעומת בושה וספק•

יזמה לעומת אשמה•

יצרנות לעומת רגשי נחיתות•

זהות לעומת טשטוש  •
בלבול תפקידים/זהות

אינטימיות לעומת בדידות•

פוריות לעומת קיפאון•

שלמות לעומת יאוש•

המודל של קרטר ומקגולדריק  

(מעגל חיי המשפחה)

עזיבת המשפחה  , בוגר-צעיר

הגרעינית

הזוג הטרי

 (עם ילדים צעירים)משפחה צעירה

משפחה עם מתבגרים

"קן  "המשפחה ב, הילדים" שיגור

"המתרוקן

המשפחה באחרית חייה



לאור מה שלמדתם על שלבי החיים

בחרו שלב ותארו את המשברים וההזדמנות הטמונים בשלב זה



?  איזה שלב ממעגל החיים מתאים לכל אחד מהספרים , חישבו





מורן ברק: איור

?   אילו שלבים ממעגל החיים מתאימים לכל אחד מהאיורים 





...בעין צוחקת

התאימו את המשפטים לשלבי החיים



...בעין צוחקת

התאימו את המשפטים לשלבי החיים



...בעין צוחקת

התאימו את המשפטים לשלבי החיים



...בעין צוחקת

התאימו את המשפטים לשלבי החיים



עץ , זרדים שפזורים על האדמה, ענף שנשבר ונפל, גזע עץ שמת

אך אצל , מכל אלה אפשר להתעלם בקלות–שנסחף לחוף הים 

קורה משהו כשהיא נתקלת   (Debra Bernier)ברניארדברה האמנית

היא רואה בהם דבר קסום שפשוט צריך . של הטבע" זבל"בפיסות 

דברה מטיילת לה בחופי הים ומחפשת  . ליטוש כדי להתעורר לחיים

והתוצאות תמיד  , על פיסת עץ שיכולה להפוך לפסל יפהפה בעזרתה

איזו דרך נפלאה לשלב בין האדם לטבע–מדהימות 

https://www.baba-mail.co.il/content.aspx?emailid=52735

יצירות בעצים

https://www.baba-mail.co.il/content.aspx?emailid=52735




אך יש גם כאלו שבכלל לא עובדים עם  , גואש ועוד שלל סוגים שונים, אחרים מעדיפים צבעי פסטל, יש ציירים שאוהבים צבעי שמן

Szilajkaההונגרייה האמנית! אפילו אבנים-גרפיטי ובמקרים מסוימים , גיר, ומעדיפים פחם, צבעים מקובלים Erzsebet  שייכת לסוג

אלא משלבת אותם בציורים פשוטים  , אך היא לא עושה שימוש אך ורק באבנים וחלוקי נחל כפי שאולי ראיתם בעבר, האחרון

ואפילו אתם יכולים  , לדעתנו זאת דרך מקורית ומקסימה לשדרג כל ציור. ילדים ומשפחות שחיממו לנו את הלב, ומקסימים של זוגות

!כל מה שצריך זה דמיון-להשתמש בה 
https://www.baba-mail.co.il/content.aspx?emailid=49224

ציור בעזרת אבנים

תהאמניעבודתדרךהחייםמעגלשלביאתזהו

https://www.baba-mail.co.il/content.aspx?emailid=49224










הילדים הפתיעו את ההורים שלהם  וקנו לנו מתנה ליום 
ממש יפה  ", הבעל אומר לאשתו, בחדר השינה, אחר כך. הנישואים
רק , באמת מתוקים: "ענתה האישה". איזה מתוקים, שהם זכרו

!".חבל שהמתנה היא זיכוי לחנות לאביזרי עזר לקשישים

מה  , סבושבוקר טוב :   "14-איש אחד קיבל מייל מנכדו בן ה
איזה גדול זה שמעכשיו נוכל להתכתב  ? שלומך ושלום סבתא

.  אימא אמרה לי שאתה רוצה לעביר לי כסף מתנה לחג. באימייל
אז אתה יכול להעביר לי את  , 1012245364מספר החשבון שלי הוא 

הכסף ישירות לשם דרך האתר של הבנק וככה לא נצטרך לחכות עד  
".    ערן, באהבה! תודה רבה!  שניפגש

אני וסבתא מרגישים  , שלום ערן שלנו:   "סבושוהנה תשובתו של 
אני לא יודע איך מעבירים כסף לחשבון  ! טוב ומתגעגעים אליך

200אז יותר מאוחר אסרוק לך שטר של , אבל קנינו סורק, במחשב
".  סבא, אוהב. שקל ואשלח לך במייל

...בעין צוחקת



'ב'א

לאה גולדברג–שירי סוף הדרך 

השראה באמצעות שירה



'ג

הגננת . השבוע שמעתי ילד שואל מה חוגגים בראש השנה
". יש יום הולדת לזמן. חוגגים את הזמן: "ענתה לו

? מה דעתכם השראה באמצעות שירה



אסיף-שלומית כהן 

השראה באמצעות שירה



השראה באמצעות שירה



השראה


