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? האם קרה לכם מקרה שהרגשתם שלא מקשיבים לכם באמת

?או שאתם חשתם שאתם לא באמת מקשיבים לאחר





?איפה השיר פוגש אתכם–ורגשות שלכם המתכתבים עם השיר שלפניכם , תארו ניסיון שלכם בשיח



שלעיתים הוא כה גדול ובלתי  , שיר מופלא ומעורר מחשבה על היכולת לשהות עם כאבו של אדם

.  על כוחו של המפגש האנושי כמקום של ריפוי, מבלי לנסות לתקן או לרצות שום דבר, נתפס

אמפתיה

?איפה השיר והפסל פוגש אתכם



?  מהי הקשבה? מה זה קשב
פעם פנה הפרופסור לרבי אריה  . והוא היה מרפא אותם, שפרופסור ירושלמי ידוע היה שולח אליו חולי נפש, מספרים על רבי אריה לוין

אני רק . אני לא עושה להם שום דבר: "ענה לו רבי אריה". גלה לי את הסוד? מה אתה עושה להם?, איך אתה מרפא אותם: "בשאלה

(.דוד בן יוסף/ ?' האומנם פיקוח נפש: "מתוך" )…מקשיב להם

שמיעה , האזנה"והקשבה היא , "הטיית אוזן לשמוע דבר מה, תשומת לב לנאמר, האזנה, שמיעה מרוכזת"= הקשבה /קשב

(.שושן. מילון א" )תשומת לב לנאמר, מכוונת



סוף מעשה בהקשבה תחילה
.ביגואר החדשה שלו, במהירות מופרזת, מנהל בכיר צעיר ומצליח נסע ברחוב שכונתי

.הוא נזהר ובדק שלא מגיחים ילדים מבין המכוניות החונות והאט כשחשב שהוא מבחין במשהו

הוא עצר בחריקת בלמים ונסע! פגעה לבנה בדלת היגואר, אבל במקום זה, לא צץ ילד, במהלך הנסיעה

.  לאחור למקום שממנו נזרקה הלבנה

מה לעזאזל  ? מה זה צריך להיות"תפס את הילד הקרוב ביותר והדף אותו בצעקות על המכונית שלו , הנהג הזועם זינק מחוץ למכונית

"?למה עשית את זה. זאת מכונית חדשה והלבנה שזרקת גרמה נזק רב? אתה עושה

זרקתי את הלבנה כי אף אחד לא  ", הוא התחיל להתחנן." אבל לא ידעתי מה לעשות, אני מצטער... סליחה. "הילד הקטן התנצל

הוא התגלגל מהמדרכה ונפל מכיסא הגלגלים שלו ואני  , זה אחי", בדמעות שזלגו על לחייו הצביע מעבר למכונית החונה ואמר..."עצר

אתה מוכן בבקשה לעזור לי להרים אותו חזרה לכיסא  ", עכשיו הוא כבר התייפח ושאל את המנהל ההמום." לא מצליח להרים אותו

."הוא נפצע והוא כבד מדי בשבילי? הגלגלים שלו

אחר כך הוציא  , הוא הרים במהירות את הילד הנכה לתוך כיסא הגלגלים. הנהג הנרגש והנסער ניסה לבלוע את הגוש שחנק את גרונו

אמר הילד אסיר  " תודה רבה ושאלוהים יברך אותך... "יהיה בסדרשהכלסקירה מהירה אמרה לו . ממחטת בד וניקה את הפצעים

.התודה לזר

.הביט האיש בילד מוביל את אחיו בכיסא הגלגלים לאורך המדרכה אל ביתם, נסער מכדי לדבר

.אבל הנהג מעולם לא טרח לתקנו, הנזק במכונית היה ניכר. הדרך חזרה ליגואר הייתה ארוכה וממושכת

:הוא השאיר אותו כתזכורת למסר הבא

"באופן שיחייב לזרוק עליך לבנה כדי לזכות בתשומת ליבך, אל תתנהל בחיים מהר מידי"



(12071273( סיפור עם פרסי רומי " / הענבים"הקשבה 

אמר  !" קחו את המטבע הזה וקנו לכם מה שתרצו. "אדם אחד יצא מן המסגד ונתן להם נדבה. בחזית המסגד הגדול עמדו ארבעה מקבצי נדבות

.להם האיש

,  אמר הקבצן השני בערבית!" לא."  "ואותו נחלוק בינינו, אנגורעם המטבע הזה נקנה . " שהיה פרסי, אמר הקבצן הראשון" ,אני יודע מה נעשה"

."עינאבאני רוצה שנקנה עם המטבע הזה " 

!"אוזוםנקנה ! עינאבולא אנגורלא ", שהיה טורקי, אמר הקבצן השלישי" ,בשום פנים ואופן לא"

.וכך התווכחו והתווכחו!"  סטפילמה שאני רוצה זה ! מה פתאום, לא: " וגם הוא לא הסכים עם חבריו, מקבץ הנדבות הרביעי היה יוני

אשכול ענבים נאה שבו יוכלו לשבור את  .  כולם ביקשו ענבים: אבל כל אחד ביקש אותו בשפתו שלו, כולם ביקשו את אותו הדבר, והנה בלי דעת

.רעבונם ולהרוות את צימאונם

:  שיח

?מה דעתכם–ייעלמו בעיות התקשורת בין בני אדם , אם כולנו נדבר יום אחד באותה השפה, לפי הסיפור הזה•

?  אבל האם באמת כל הריבים בין בני אדם הם רק משום שהם דוברים שפות שונות•

?לדעתכם אנחנו לא תמיד מצליחים להבין זה את זה גם כשאנחנו דוברים את אותה השפהלמה •
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....אהבתי

....חשוב לי לומר

....יש לי שאלה

....ת ש/אני חושב

...למדתי ש

!

? מה אוכל ליישם

לסיום

!
משהו שהתחדד לי 

.. נהגתי לחשוב

...עכשיו אני חושב


