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 שב"ס   – יח"ל  2 - מדעי ההתנהגות 

 

 שאלות היגדים נכון/לא נכון   - פרק שני 

 לפניכם שאלות נכון/לא נכון שנאספו ממבחני מדעי ההתנהגות  

    14נקודות סה"כ ניקוד =  2שאלות: כל שאלה  9מתוך  7לענות על –שני  פרק 

 ההנחיות זהות לכל המבחנים  

 .מתוכם שבעה על ענוהיגדים,   תשעהלפניכם 

 .""לא נכון אואחת משתי האפשרויות: "נכון"   בעיגול הקיפו

 .נקודות 2לכל תשובה נכונה  

 

 ג  "תשפ קיץ    2023מבחן 

 נכון /לא נכון       . הגירה היא תנועה של אנשים ממקום למקום ומארץ לארץ .1

 נכון/לא נכון  .מנהיג "שב והנח" מתערב בכל שלב בעשייה של הכפופים אליו .2

 נכון /לא נכון .     משפחה שיש לה משאבים כלכליים רבים תתפקד טוב יותר .3

 נכון /לא נכון                                 . יש קשר בין דימוי גוף לבין הערכה עצמית .4

 נכון /לא נכון                              .יועצים חינוכיים מטפלים במשברים בזוגיות .5

 ו, מימוש עצמי הוא צורך חשוב יותר מרוב צרכי האדם על פי מאסל .6

 נכון /לא נכון                                                                                                      

 לפי התיאוריה "אם טובה דיה", אימא אינה חייבת להיות מושלמת  .7

 נכון /לא נכון                                                                                                      

 נכון /לא נכון               .בגיל מבוגר יש בדרך כלל פגיעה בזיכרון לטווח הקצר .8

 התיאוריה ההתפתחותית של אריקסון עוסקת רק בתקופת הזקנה  .9

 נכון /לא נכון                                                                                                       
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 לגבי כל משפט החליטו האם הוא נכון/לא נכון

 2022מבחן קיץ תשפ"ב 

 . אצל אנשים בעלי מעמד חברתי גבוה הדימוי העצמי יהיה תמיד גבוה .1

 השינויים החברתיים והטכנולוגיים משפיעים על מבנה המשפחה ועל דרך  .2

 . חיים של המשפחות המודרניותה             

 . הקן המתרוקן" מתאר את שלב התרחבות המשפחה" .3

 . לתקשורת פנים משפחתית תקינה השפעה על האווירה בתוך המשפחה .4

 . אינטליגנציה רגשית תשפיע על התפקוד החברתי של האדם  .5

בעקבות הארכת תוחלת החיים גיל הפרישה מאפשר לפורש לעסוק   .6

 . ניםרבים ומגוו  בעיסוקים 

 ,נורמות משפחתיות נקבעות על ידי בני הזוג עם הקמת המשפחה החדשה .7

 . הן לא משתנות בעקבות מצבים שונים במהלך החייםו             

 . אנשים בעלי דימוי עצמי נמוך תמיד יהיו אהודים בחברה  .8

 .עוזר לאדם לתפקד היטב בסביבה החברתית שבה הוא חי  מנגנון החיברות .9

 

 ב "תשפ  2022חורף 

 .אמפתיה היא הבעת רגישות ואכפתיות כלפי אדם אחר .1

 .השימוש בטלפון חכם בעל השפעה שלילית על היחסים בין בני המשפחה .2

 .אנתרופולוגיה עוסקת במחקר תרבות האדם .3

 .ותחושת נחת בתקשורתהתקשורת המקדמת מאפשרת הידברות, שיתוף  .4

 .אינטליגנציה רגשית תשפיע על התפקוד החברתי של האדם .5

 ."הורים רבים חוששים משלב "הקן המתרוקן .6

 .המשפחה מהווה קבוצה ראשונית בה לומד הילד לתפקד בקבוצה .7

 .הדימוי הגופני לא משפיע על התנהגות האדם בחברה .8

 .גיהחיברות הוא תהליך שבו אדם לומד את חוקי החברה ומנה .9
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 2020 -חורף תש"פ 

 נכון / לא נכון           אנתרופולוגיה היא חקר האדם בסביבתו החברתית.  .1

 נכון / לא נכון                       למידה מתבצעת על ידי חיקוי, ניסוי וטעייה.   .2

 נכון / לא נכון                  הגנים הם חומרים בגוף המושפעים מהסביבה.  .3

 נכון / לא נכון                         אחסון הוא פעולת שמירת המידע בזיכרון.  .4

 נכון / לא נכון                        הנעה היא רצון וסיבה לבצע פעולה כלשהי.  .5

 נכון / לא נכון                                השכלה היא ידע שהאדם רוכש בחייו.   .6

 נכון / לא נכון                   כי בסיסית. משפחה היא הקבוצה החברתית ה .7

 נכון / לא נכון                                     מניע פנימי אינו מושפע מהסביבה.  .8

 נכון / לא נכון                        אינטליגנציה רגשית מעידה על חוסן רגשי.   .9

 

   2020קיץ 

 נכון / לא נכון                     דור הסנדוויץ'" הוא הדור השני שנולד במדינה.  .1

 נכון / לא נכון           הקן המתרוקן" מתאר את שלב התרחבות המשפחה.  .2

 על פי מאסלו, הצורך הבסיסי ביותר של אדם הוא מימוש עצמי.   .3

 לא נכון  / נכון                                                                                                 

 נכון / לא נכון                      בשימוש ברשתות חברתיות קיימות גם סכנות.   .4

 נכון / לא נכון       משפחה מסורתית שמרה טוב יותר על השוויון המגדרי.  .5

 נכון / לא נכון      אין הבדל בין אינטליגנציה רגשית לאינטליגנציה שכלית.  .6

 נכון / לא נכון     יחסים במשפחה. הטלפון החכם משפיע באופן שלילי על ה .7

 נכון / לא נכון                   מי שזוכה בתפקיד לאחר מכרז הוא מנהיג טבעי.  .8

 נכון / לא נכון             תקשורת אסרטיבית כופה דעות ומעשים על הזולת.  .9
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  2020חורף 

 נכון / לא נכון          אנתרופולוגיה היא חקר האדם בסביבתו החברתית. .1

 נכון / לא נכון                    למידה מתבצעת על ידי חיקוי, ניסוי וטעייה.   .2

 נכון / לא נכון                 הגנים הם חומרים בגוף המושפעים מהסביבה.  .3

 נכון / לא נכון                        אחסון הוא פעולת שמירת המידע בזיכרון.  .4

 נכון / לא נכון                      צע פעולה כלשהי. הנעה היא רצון וסיבה לב .5

 נכון / לא נכון                               השכלה היא ידע שהאדם רוכש בחייו.   .6

 נכון / לא נכון                 משפחה היא הקבוצה החברתית הכי בסיסית.  .7

 נכון / לא נכון                                     מניע פנימי אינו מושפע מהסביבה. .8

 נכון / לא נכון                        אינטליגנציה רגשית מעידה על חוסן רגשי.   .9

 

   2019מבחן לדוגמה  

 

 לא נכון / נכון        הפסיכולוגיה הוא תחום העוסק בחקר התרבות האנושית.  .1

  שינוי נורמות אפשרי רק במידה ויש הגדרה מסודרת של הדברים בחוק.  .2

 לא נכון /נכון                                                                                                     

המידע בזיכרון לטווח קצר נשמר לשנים ולרוב לכל החיים )למעט בעיות   .3

 נכון /לא נכו                                                                                   (.    שכחה

  התפתחות הטכנולוגיה אינה משפיעה על אורח החיים וגידול הילדים.   .4

 לא נכון   /נכון              

 התקשורת המקדמת מאפשרת הידברות, שיתוף ותחושת נחת בתקשורת.  .5

 לא נכון  /נכון                                                                                                    

 וויניקוט טוען שאסור לאמא להיות מושלמת וטוב שתהיה "טובה דיה".  .6

 לא נכון /נכון                                                                                          

 הסטיגמה מופנית כלפי אנשים פרטיים ולא כלפי קבוצת אנשים.   .7

 לא נכון /נכון                                                                                                   

 ון לא נכ /נכון           המנהיג הסמכותי מאציל סמכויות רבות לכפופים לו.      .8

הערך הוא אמונה )מופשטת(, ואילו הנורמה היא הנחייה ברורה כיצד   .9

                                                                                            נכון /לא נכון                                                                                להתנהג.      
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   2019חורף תשע"ט  

 כרון לטווח הקצר ניזוק. יכרון לטווח הארוך נשמר ,אך הז יבגיל המבוגר הז .1

 נכון / לא נכון         

 במדינה דמוקרטית למיעוט אמורות להיות אותן זכויות כמו לרוב.   .2

 נכון / לא נכון                                                                                                   

 נכון / לא נכון         הקן המתרוקן" מתייחס לתהליך גירושין בין שני הורים. .3

 נכון / לא נכון          משפרת יכולת קוגניטיבית של ילדים.  םלגירוייחשיפה  .4

 נכון / לא נכון                                             אמפתיה פירושה אדישות לזולת.  .5

 נכון / לא נכון                          הורים טובים מציבים גבולות ברורים לילדם.  .6

 נכון / לא נכון                   גנציה רגשית.דחיית סיפוקים מעידה גם על אינטלי  .7

 נכון / לא נכון           תינוק שצרכיו נענים ירחש אמון לאנשים בהמשך חייו.  .8

 התפתחות הטכנולוגיה והתקשורת הפכה את העולם לכפר גלובלי.   .9

 נכון / לא נכון                                                                                                  

 

 2019קיץ 

 נכון /  לא נכון                  . גירויים לא  משפיעים על יכולת קוגניטיבית בילדות.   1

 נכון  /  לא נכון                                            רפואי.       –. סטראוטיפ הוא מונח כימי 2

 נכון /  לא נכון    . ההתפתחות הטכנולוגית לא משפיעה על היחסים במשפחה.      3

 נכון /  לא נכון       . במשפחה המסורתית קיים שוויון מגדרי מוחלט.                    4

 . אינטליגנציה רגשית לא תורמת להצלחה מקצועית.                     נכון /  לא נכון  5

 י של אדם קובע את הסטטוס החברתי שלו.             נכון /  לא נכון  . מוצאו העדת 6

 . דימוי עצמי של אדם איננו משתנה.                                               נכון / לא נכון  7

 . על פי פרויד, אין לינקות השפעה על עתיד האדם.                         נכון  /  לא נכון  8

 ומה מביאה לרגשות סיפוק ושמחה.                                      נכון  /  לא נכון  . טרא 9
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 תשע"ח   – 2018קיץ 

 אינטליגנציה היא יכולת לפתור בעיות ולבצע פעולות שונות בתחומים  1.

 נכון / לא נכון                                                                                   שונים של החיים. 

 נכון / לא נכון     נורמות פורמאליות חשובות יותר מהנורמות הבלתי פורמאליות.  2.

 תיאוריית ההתפתחות החברתית של אריקסון עוסקת באדם בתקופת  3.

 נכון / לא נכון                                                                                          ילדותו בלבד. 

 נכון / לא נכון                 ההתפתחות התעשייתית לא השפיעה על מבנה המשפחה.  4.

 חשיפה נכונה לגירויים בסביבה משפיעה לטובה על ההתפתחות  5.

 נכון / לא נכון                                                                          הקוגניטיבית של האדם. 

 בגיל המבוגר הזיכרון לטווח הארוך בדרך כלל חזק מהזיכרון  6.

 נכון / לא נכון                                                                                             לטווח קצר. 

 נכון / לא נכון                   יה היא הבעת רגישות ואכפתיות כלפי אדם אחר. אמפת  7.

 המערכת המשפחתית היא דינמית, מתפתחת, עוברת תהליכים  8.

 נכון / לא נכון                                                                                   ומשתנה כל הזמן. 

 נכון / לא נכון                                  הורים רבים חוששים משלב "הקן המתרוקן".   9.
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 2018חורף 

 ,הזהות המינית של הגברלפי התיאוריה הפסיכואנליטית של פרויד,  .1

 נכון /לא נכון                                                                                              .וצרת באמצעות הזדהות שלו בילדות עם האבא שלונ             

 החברים בוועד ההורים של בית הספר, אשר פועלים יחד לאורך  .2

 בית הספר, נחשבים לקבוצה בחצר  ההצמחיישנה כדי לשפר את ה             

 נכון / לא נכון                                                                 .מוכוונת מטרה             

 להשכלה של ההורים אין חשיבות ואין השפעה על ההתפתחות של  .3

 נכון / לא נכון                                    .ילדים , של מעמדם ושל עתידםה             

 ות קריירה נמצאות במצב של קונפליקט בין השקעה נשים המפתח .4

 נכון / לא נכון                                     .קריירה לבין השקעה במשפחהב           

 כי לזקנים יש הרבה זמן   אמצע החיים,הם שלב   והזקנה  ההזדקנות  .5

 נכון / לא נכון                                                             .פתח תחביביםל             

 סטריאוטיפ" מתאר את התכונות הכי בולטות של קבוצות " .6

 נכון / לא נכון                                                                        .ברתיותח            

 ,התפתחותם המוסריתעדיין לא השלימו את    13ילדים מתחת לגיל  .7

 .ההבחנה שלהם בין טוב לרע והשיפוט המוסרי אינם כשל מבוגריםו             

 נכון / לא נכון                                                                                                   

 סוכן החיברות הראשוני והמרכזי הוא בית הספר, והוא בלבד אחראי  .8

 נכון / לא נכון                                                        .חינוך הדור הצעירל           

 .מתנדבים רבים מספקים לנזקקים עזרה חומרית, ותמיכה חברתית .9

 נכון / לא נכון                 .והי נורמה המבטאת ערך של אהבת הזולתז             
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   2017קיץ 

 קוגניטיבית, ילדים בגיל הגן לפי התיאוריה של פיאז'ה על התפתחות  .1

 נכון /לא נכון                 .ושבים באופן שונה מבני נוער בגיל העשרהח             

  תפקידם של מוסדות החינוך בתי הספר והגנים ללמד את הילדים  .2

 רגלים של סדר וניקיון , ואין להורים כל מחויבות או אחריות ה             

 נכון /לא נכון                                                                 .להרגלים אלה             

 ניידים חכמים משפיע באופן שלילי על השימוש במכשירי טלפון  .3

 נכון /לא נכון                                               .יחסים בין בני המשפחהה            

 אינטליגנציה רגשית היא אותו הדבר כמו אינטליגנציה שכלית. אין  .4

 נכון /לא נכון                                                  .בדל בין שני המושגיםה            

 ההתקשרות שנוצרת בין התינוק לבין הדמות המטפלת בו, היא  .5

 ולת שלו לתת אמון בבני שמעותית במיוחד ובעלת השלכות על היכמ           

 נכון /לא נכון                                                         .אדם בהווה ובעתיד           

 המונח דור ה"סנדוויץ" מתייחס לילד האמצעי במשפחה. זה שנולד  .6

 נכון   נכון /לא                                     .חרי הבכור ולפני אחיו הצעירא            

 טיפול נפשי נחשב היום אמצעי מקובל לסיוע לאנשים להתמודד עם  .7

 נכון /לא נכון            .צבי לחץ, עם משברים, או עם קונפליקטיםמ             

 אסרטיביות היא מאפיין של תקשורת, בה ההורה מתעקש וכופה את  .8

 נכון /לא נכון                                       .עתו על בן הזוג ועל הילדיםד             

 . בחברה הישראלית קיים שסע לאומי בין יהודים לבין ערבים .9

 כון / לא נכון נ                                                                                              
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  2016חורף 

 

מס

' 

 נכון / לא נכון ההיגדים 

 נכון / לא נכון  תכונות שליליות סטריאוטיפ מציין תמיד   1

החברה הישראלית התייחסה לעולים שהגיעו אליה מיד לאחר     2

 קום  המדינה בגישה פטרנליסטית.  

 נכון / לא נכון 

שימוש בתצפיות לצורך עריכת מחקר על דפוסי נהיגה של נהגים   3

 פסול כדרך לחקירה מדעית. 

 נכון / לא נכון 

משמעותי להתנהגות בני אדם, והוא נלמד  אינסטינקט הוא מניע   4

 מהסביבה. 

 נכון / לא נכון 

פערים כלכליים ותרבותיים בין יהודים ממוצא מזרחי לבין יהודים         5

 ממוצא מערבי יוצרים קרע חברתי המחלק את החברה.         

 נכון / לא נכון 

היכולת להתייחס לרגשות של הזולת ולהבין את מצבו  היא   6

                                מיומנות הנכללת באינטליגנציה רגשית.                                                                                            

 נכון / לא נכון 

 נכון / לא נכון                 אנתרופולוגיה היא תחום מדעי, השייך למדעי ההתנהגות.                                                                             7

מבחן למדידת אינטליגנציה אשר חובר באירופה מתאים למדידת           8

 אינטליגנציה גם במדינה באפריקה. 

 לא נכון   /נכון 

במדינה דמוקרטית נהנים כולם מזכויות ומתנאי חיים שוים גם   9

 אם הם  משתייכים למיעוט. 

 נכון / לא נכון 
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   2015קיץ 

 

                                 ן נכון / לא נכו                             בתהליך הזכירה ישנם שלושה .1

 במשפחה מסורתית חלוקת התפקידים היא בדרך כלל                                                                       .2

                                                                                                                                                                                                          נכון /לא נכון                           קבועה וברורה על פי מין בלבד.               

ולית התקשורת המילולית משמעותית וחשובה יותר מהתקשורת הלא מיל  .3

 נכון/ לא נכון                                                                         .  

 הוריו של מתן בן החמישה חודשים ניסו ללמד אותו ללכת,  .4

   זוהי דוגמה המתארת  ללכת.  ך ללא הצלחה. אחרי חצי שנה  מתן התחיל  א             

 נכון/ לא נכון                                                     הל יתהליך בש              

 רק אנשים חולים בנפשם צריכים לפנות לטיפול פסיכולוגי   .5

 לא נכון  /נכון                                             פסיכולוג.       בעזרת            

 המשפחה המסורתית היא משפחה פטריארכלית.   .6

                      נכון/ לא נכון                                                                            

 מסרים כפולים מחזקים ומחדדים את המסר המועבר .    .7

                              נכון / לא נכון                                                                          

   ןנכון/ לא נכו    ית הספר נחשב לאחד מסוכני החיברות החשובים.   ב. 8

                               צרכים מה . על פי מאסלו הדאגה לצרכים פיזיים חשובה יותר 9

                                             נכון /לא נכון                                                 לצורכי שייכות והזדהות.  
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  2015חורף 

ון/ לא נכון   נכ     בקרה על משתני המחקר אפשר להשיג בצפייה בשטח.             .1

  

 כשאדם מתייחס בפאטרנליזם הוא קובע עבור אדם אחר ומשוכנע,                                                           .2

                                                                                                נכון/ לא נכון       י הוא יודע טוב יותר מה נכון לו.                                          כ             

 תקשורת פנים אל פנים בסקייפּ )באמצעות המחשב( או בשיחת  וידיאו                                                  .3

 נכון/ לא נכון                                                                                             אמצעות הטלפון וכדומה היא עדיין תקשורת חוצצת.       ב           

הסטיגמות הן עמדה חיובית אישית כלפי אדם שלומדים                                                 .4

 נכון/ לא נכון                                       להכיר היטב.                                            

 נכון/ לא נכון      חיברות היא מנגנון חברתי ללימוד הנורמות המקובלות .5

                                                                                        אלכוהול לא משפיע על מהירות החשיבה,  .6

 לא נכון                                                                                                                   נכון/  גובה                             הת אלא מחדד אותה ומאיץ את 

 נכון/ לא נכון             יב של המשכיות.  קבוצה חייבת להיות בעלת מרכ  .7

במשפחה המסורתית האם אחראית גם על הפרנסה                                                                         .8

 נכון/ לא נכון                                          והאב אחראי על חינוך הילדים.  

ייחס לקשר בין הפרט                                        ריקסון היה הפסיכולוג היחיד המת א

         נכון / לא נכון                                                                                                                                                      לקבוצה סביבו . 

 

 

 


