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 שב"ס   – יח"ל  2 - מדעי ההתנהגות 

 

 היגדים והסברם 

 שנאספו ממבחני מדעי ההתנהגות   היגדים והסברםלפניכם שאלות  

 שתי יחידות לימוד   –מדעי ההתנהגות   -  מבנה המבחן

 הוראות לנבחן 

 א. משך הבחינה: שעתיים וחצי.

 ב. מבנה השאלון ומפתח הערכה: בשאלון זה ארבעה פרקים. 

 ( 12- מ 10שאלות סגורות ) לענות על  -נקודות    40 = ( 4X10 )פרק ראשון: 

 ( 9-מ 7היגדים  נכון/לא נכון )לענות על  – נקודות   14 = ( 2X7 )פרק שני: 

 אירועים(   2שאלות )בחירה מתוך    3אירוע +  –נקודות   30 = ( X 30 )פרק שלישי: 

 (  6-מ  4היגדים + הסבר קצר ) בחירה של  –נקודות   4כפול  4=   16פרק רביעי:  

 נקודות.   100סה"כ  

 רביעי היגדים והסברםפרק 

 

   2023מבחן קיץ תשפ"ג 

 . בחרו ארבעה מתוכםלפניכם שישה היגדים, 

 .נקודות  4. לכל תשובה נכונה הסבירו את הטענה המוצגת במשפט

 . חיזוקים חיוביים משפיעים לטובה על בניית דימוי עצמי גבוה .1

 . נורמות חברתיות משתנות עם השנים .2

להשפיע על הפורש גם באופן חיובי וגם  פרישה מעבודה לגמלאות יכולה  .3

 .באופן שלילי

 .סמכות הורית חשובה בחברה המודרנית של היום .4

 .)סטריאוטיפ יכול להיות חיובי או שלילי (ניתן להסביר גם בעזרת דוגמאות .5

אינטליגנציה רגשית תורמת להצלחה בכל תחומי החיים (ניתן להסביר גם  .6

 . )בעזרת דוגמאות
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 2022מבחן קיץ תשפ"ב 

 . נורמה חברתית היא עניין דינמי .1

לרשות כל משפחה עומדים משאבים כלכליים, חברתיים ותרבותיים, אשר  .2

מפחיתים את ההזדמנויות ואת האפשרויו ת של בני המשפחה   מגבירים או

 . להתפתח ולהתקדם

 . תקשורת חוסמת מייצרת חסימה רגשית וקושי במתן משוב .3

 . הדימוי האישי יכול להשתנות במהלך השנים  .4

 . מצביעה על יכולות הלמידה של האדם ( IQ  )מנת  .5

ת מציבה אתגרים חדשים, אך גם הזדמנויות להתפתח ולממש את ההזדקנו .6

 . בגיל השלישי להפוטנציא

 

   2022חורף תשפ"ב 

 .בחרו ארבעה מתוכםלפניכם שישה היגדים, 

 .)נקודות  4. לכל תשובה נכונה הטענה המוצגת במשפטהסבירו את  

 .נורמות חברתיות משתנות עם השנים .1

התפתחות התקשורת והטכנולוגיה בשנים האחרונות הפכו את העולם ל"כפר   .2

 ."גלובלי

 .התקשורת החוסמת עלולה להפריע לגידול הילדים .3

ומשפיעים על המתבגר  בגיל ההתבגרות הקשרים עם החברים גוברים   .4

 .והמתבגרת

 .מצביעה על יכולות הלמידה של האדם ( IQ ) מנת המשכל .5

במשפחה שבה נשמרים הגבולות בין הדורות, קל יותר לקיים כבוד הדדי   .6

 .ובאותו זמן לחוש תחושה של קרבה הדדית  ,בתוך המשפחה

 

   2020 –חורף תש"פ 

 .מדינת ישראל היא מדינה רב תרבותית .1

 .המידע בזיכרון לטווח קצר לא תמיד נשמר בגיל השלישי .2

 .נורמה חברתית היא עניין דינאמי .3

 .מנהיג כריזמטי סוחף אחריו אנשים .4

 .קוט טוען כי אימא "טובה דיה" עונה על צרכי הילדווינ .5

 .תקשורת מקדמת היא תקשורת יעילה .6
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 2020קיץ 

 )נקודות 16( היגדים   –פרק רביעי 

 הסבירו את הטענה המוצגת במשפט מתוכם. ארבעה לפניכם שישה היגדים בחרו  

 

 .יכולת האדם ללמודמצביעה על  ) IQ ( מנת המשכל .1

 .תקשורת תקינה מהווה מפתח לחיי משפחה תקינים .2

 .ההתפתחות הטכנולוגית השפיעה מאוד על המשפחה בעידן המודרני .3

במצב טראומתי חלק מהמידע נדחק מהזיכרון המודע כדי לאפשר תפקוד  .4

 .תקין

 .הזדהות והתלהבותאנשים נוטים ללכת אחרי מנהיג כריזמטי מתוך   .5

 .מניעים שונים יכולים להניע אנשים שונים לאותה התנהגות .6

 

 

  2020חורף 

 .מדינת ישראל היא מדינה רב תרבותית .1

 .המידע בזיכרון לטווח קצר לא תמיד נשמר בגיל השלישי .2

 .נורמה חברתית היא עניין דינאמי .3

 .מנהיג כריזמטי סוחף אחריו אנשים .4

 .ווינקוט טוען כי אימא "טובה דיה" עונה על צרכי הילד .5

 .תקשורת מקדמת היא תקשורת יעילה .6
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   2019מבחן לדוגמה  

 .    מתוכם  4בחר היגדים,  6לפניך    נקודות( 16)פרק רביעי  

 נקודות(. 4. )לכל שאלה הסבר את הטענה/חשיבה/אמירה המוצגת במשפט

 התקשורת החוסמת עלולה להפריע לגידול הילדים. .1

הוא ציון לאינטליגנציה הרגשית ויכולתו של אדם לשיפוט נכון ופעולה במצבים   EQ  -ה .2

  חברתיים. 

אגו באישיות האדם מייצג את החלק המוסרי ואת דרישות  -על פי פרוייד, הסופר .3

 וציפיות העולם החיצון. 

 מניע פנימי אינו קשור בתגמול כספי.  .4

  נות. לבני דור הסנדביץ' קונפליקט בין דרישות התפקיד השו .5

 לרוב, מנהיג כריזמטי  אינו זקוק למערכת ענישה. .6

 

 

 

   2019קיץ 

ההזדקנות מציבה אתגרים חדשים אך גם הזדמנויות להתפתח ולממש את  .1

 .הפוטנציאל בגיל השלישי

יחסים בעייתיים עם ההורים משפיעים באופן משמעותי ושלילי על   .2

 .המתבגר  ההתפתחות התקינה של

היחס לקליטת העולים בישראל השתנה מגישה "פטרנליסטית" לגישה   .3

 ."משתפת" ומועילה יותר 

 .להשכלת ההורה השפעה מכרעת בהתפתחותו ועתידו של ילדו .4

 .מניע פנימי, בניגוד למניע חיצוני, תלוי מאוד בסביבה הכלכלית של האדם .5

 .זהותו המינית של האדם נלמדת ומתפתחת כבר מגיל הילדות .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 2019חורף 

 על פי זיגמונד פרויד, אירועים קשים בשנות החיים הראשונות הינם בעלי  .1

 .השלכות להמשך החיים

 תפקידה של כל מדינה הוא לזהות פערים ושסעים בין קבוצות שונות בעם .2

 .ולצמצם אותם כדי לייצר אחדות וחוסן חברתי

 .רת טובה ופתוחה בין הורים לילדיהם חשובה מאוד בגיל ההתבגרותתקשו .3

 .אנשים נוטים ללכת אחרי מנהיג כריזמטי מתוך הזדהות והתלהבות .4

שימוש ברשתות חברתיות כמו "פייסבוק", "אינסטגרם" ו"טוויטר" הוא  .5

זאת חיוני להיזהר מסכנות רבות האורבות למשתמשים  חשוב ומועיל. עם

 .וחד לילדים ונוערבהן, במי 

לרשות כל משפחה עומדים משאבים כלכליים, חברתיים ותרבותיים, אשר  .6

מפחיתים את ההזדמנויות ואת האפשרויות של בני המשפחה  מגבירים או

 .להתפתח ולהתקדם

 

 תשע"ח   – 2018קיץ 

 .מתוכם 4היגדים, בחרו   6לפניכם   )נקודות 16פרק רביעי (  

 הטענה/חשיבה/אמירה המוצגת במשפט. הסבירו את  

 

במשפחה שבה נשמרים הגבולות בין הדורות, קל יותר לאחד לכבד את השני,   .1

 .זמן להרגיש קרובים זה לזה ובאותו

 .סטריאוטיפ יכול להיות חיובי או שלילי .2

 ."התפתחות התקשורת והטכנולוגיה הפכה את העולם ל"כפר גלובאלי  .3

חיזוקים חיוביים משפיעים על התפתחות דימוי עצמי טוב, ומחזקים את   .4

 .אמונתו של האדם ביכולותיו

 .סובלנות היא ערך הכרחי לחברת הגירה מודרנית  .5

 .נורמות חברתיות משתנות עם השנים .6
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 2018חורף 

 הטענה/חשיבה/אמירה המוצגת במשפט. הסבירו את  

הזהות המינית נלמדת ומתפתחת כבר בגיל הילדות, ומתגבשת סופית בגיל    .1

 .ההתבגרות

לפי אריקסון, ליחסים שמתקיימים בין היחיד לבין דמויות משמעויות   .2

 .החברתית שלו יש השפעה מכרעת על עיצוב האישיות בסביבה

 התפקידים המרכזיים של המשפחה הוא לספק את הצרכים הקיומיים אחד .3

 .הבסיסיים של בני המשפחה

 .הפרישה מהעבודה מהווה שינוי מאוד משמעותי ואפילו משברי בחיי היחיד .4

 - , משפחה בריאה אינה בהכרח שוויונית או דמוקרטית, שבה כל אחד הורה  .5

 – .. זוהי סמכותם של ההוריםאו מבוגר קובע את הכללים ואת הגבולות ילד,

  היחס לקליטת העולים בישראל השתנה. בהתחלה נקטו ב"גישה .6

  פטרנליסטית", ומאוחר יותר הגיעו למסקנה ש"הגישה המשתפת" מועילה

 .יותר

 

 2017יץ ק

 הטענה/חשיבה/אמירה המוצגת במשפט. הסבירו את  

מתפקידה של המדינה לפעול למען צמצום השסעים בחברה, וקירוב בין   .1

השונות. זאת מכיוון שהפילוג והפערים מפוררים את  הקבוצות החברתיות

 .האחדות ואת העוצמה של החברה

מה ואוהבת לילדיו,  הורה טוב הוא הורה שמשכיל לשלב בין התייחסות ח .2

של גבולות בין מותר לאסור, תוך הפעלה של סמכותו   לבין הצבה ברורה

 .כהורה וכמבוגר

הפרישה מהעבודה היא שלב מורכב ואפילו קשה בחיים. לפרישה מהעבודה   .3

 .תחומי החיים של הקשיש, גם לטובה וגם לרעה השלכות על כל

מחשיבים את קיום הקבוצה ואת היחסים  החברים בקבוצה ראשונית  .4

בין החברים המשתייכים אליה, כמטרה ראשונית   הרגשיים המתקיימים

 .ועיקרית של הקבוצה

התיאוריה הפסיכואנליטית של פרויד מייחסת לכל אדם דחפים ויצרים בלתי   .5

 .ותוקפנות מודעים של מין

באופן הדרגתי,  באמצעות השיטה של עיצוב התנהגות, אפשר ללמד ילדים .6

מורכבות כמו חצייה של כביש במעבר חציה, סידור החפצים    לבצע פעולות

 .בחדר, או הכנת סלט ירקות



7 
 

  2016ורף ח

 הסבירו את הטענה/חשיבה/אמירה המוצגת במשפט 

 

המטפל בתינוק פנוי וקשוב לצרכים של התינוק ומצליח לספק  המידה בה  .1

אותם, משפיעה על  מידת האמון שירחש התינוק לאנשים שיפגוש בהמשך 

 החיים. 

אנשים משתייכים לקבוצות משום שהקבוצה מספקת צרכים מגוונים של   .2

 הפרט.  

הפרישה מהעבודה מהווה נקודת מפנה בחיי המשפחה ושינוי במערכת   .3

 .   המשפחתית

לרשות כל משפחה עומדים משאבים כלכליים, חברתיים ותרבותיים,  אשר  .4

מגבירים או  מפחיתים את ההזדמנויות ואת האפשרויות של בני המשפחה  

 להתפתח ולהתקדם.  

מי שמתקשה לזכור פרטים, יכול לשפר את הזיכרון שלו באמצעות קידוד  .5

 הפריטים לגושים/ יחידת מידע. 

ר לדור הצעיר ללמוד ולרכוש לעצמו את דפוסי  תהליך החיברות מאפש .6

ההתנהגות,  אשר יאפשרו לו להשתלב באופן מוצלח בחברה ולממש את  

 הפוטנציאל  והכישורים שלו.  
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   2015קיץ 

 . הסבירו את הטענה/חשיבה/אמירה המוצגת במשפט

 

 מנהיג משימתי מקדם את הקבוצה לעבר מטרתה.         .1

 סטריאוטיפים שונים יהיו בקבוצות שונות.    .2

 התפתחות התקשורת והטכנולוגיה השפיעה על תהליך החיברות.   .3

 נערות רבות מחקות את הדוגמנית, בר רפאלי.  .4

 ות בקרב החברה הכללית.  נורמות הרווחות בקרב מיעוטים אינן בהכרח רווח .5

 המצב הנפשי בעת קליטת המידע משפיע על זכירת אותו מידע .   .6

 

 

  2015חורף 

 הסבירו את הטענה/חשיבה/אמירה המוצגת במשפט. 

 

מנהיג, שנבחר על ידי הקבוצה )פורמלי או לא פורמלי(, ישפיע בעוצמה   .1

 גבוהה על חברי הקבוצה שבחרו בו.  

במצבים טראומטיים חלק מהמידע נדחק מהזיכרון המודע על מנת   .2

 לאפשר המשך תפקוד תקין.          

 קליטת מידע לזיכרון מושפעת מגורמים שונים רבים.  .3

 ת ההחלטות של האדם. הדימוי העצמי ישפיע על קבל .4

 ההתפתחות הטכנולוגית השפיעה מאוד על המשפחה בעידן המודרני.  .5

במדינת ישראל בצבא, בערים גדולות ובארגונים גדולים אדם נדרש  . 6

 לרמת סובלנות גבוהה.  

 


