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השתלמות בנושא: מדעי התנהגות 1 יחידת לימוד
נושא ההשתלמות : המשפחה
לפי תוכנית הלימודים של האגף לחינוך מבוגרים,  עמודים 11-18
שיקופית 2
פרקי הנושא:
1. לא טוב היות האדם לבדו 
2. משאבים משפחתיים
3. מעגל חיי המשפחה – שלבים במחזור החיים של המשפחה
4. תקשורת במשפחה
5. הורות – סוגיות ודילמות
6. גידול ילדים בחברה טכנולוגית משתנה

שיקופית 
נושא 1: לא טוב היות האדם לבדו  (עמ' 11 בתוכנית הלימודים)
נושאי המשנה : 
· קבוצה, המשפחה כקבוצה ראשונית, 
· חיברות, סוכן חיברות, 
· מהי משפחה בשבילי
· סתירה בין דרישות המשפחה לבין השאיפות העצמיות של הפרט במשפחה (לימודים, קריירה )
· סטטוס
הערות מטודיות
· שיחה מקדימה: מה המשמעות של "לא טוב היות האדם לבדו" ? 
· דיון מהי משפחה בשבילי ? 
· דיון על מאפייני המשפחה המסורתית (מתאים לי או לא ?)
· דיון על מאפייני המשפחה המודרנית (מתאים לי או לא?)
· דיון על משפחות אחרות: חד הוריות, חד מיניות (בהתאם לאופי הכיתה) 
· אפשר לערוך דיון בכיתה על הסתירה בין דרישות המשפחה לבין צרכי הפרט, (חובות משפחתיות מול התפתחות אישית) ולהביא דוגמאות אישיות.


ביבליוגרפיה
· המושג "חיברות " בהרחבה ,נמצא בחוברת הלימוד שקיבלתם (עמ'...?)

· "בשביל הדעת":  המשפחה כמערכת עמ' 87-89 חלוקת התפקידים במשפחה עמ' 101

· על המשפחה המסורתית:  "בשביל הדעת " עמ' 102, יערי נ. "מי אני" עמ' 39

· על המשפחה המודרנית : בשביל הדעת עמ' 106, יערי נ. "מי אני" עמ' 39

· יערי נ. "מי אני"  משפחה חד הורית עמ' 40

שיקופית 
נושא 2 משאבים משפחתיים  (עמ' 12 בתוכנית הלימודים)
נושאי משנה: המשאבים שעומדים לרשות המשפחה
· משאבים כלכליים (מצרכים, כסף, רכוש, מקצוע וכו')
· משאבים פסיכולוגיים, רגשיים (קבלה, תמיכה, אמפטיה וכו')
· משאב חברתיים (חברה, ארגונים ועמותות, קבוצות תמיכה, קהילה וכו')
· משאבים תרבותיים (ידע, שפה, השכלה, דפוסי צריכה תרבותית וכו')

אלה הם המשאבים שעומדים לרשותה של משפחה ויש להם תרומה וחשיבות רבה לתפקוד הטוב של המשפחה כקבוצה, וגם להתפתחותם ולהעצמתם של הפרטים במשפחה.

הערות מטודיות

· זיהוי המשאבים הנ"ל אצל משפחות הלומדים, באמצעות סיפורים אישיים ודוגמאות :" המשאבים של המשפחה שלי"...
· מיון המשאבים הנ"ל לפי קבוצות: כלכליים...חברתיים ...וכו'.
· זיהוי של משאבים פנימיים בתוך המשפחה שלי ודיון עליהם.
· זיהוי של משאבים חיצוניים (בקהילה, ארגונים, עמותות,  חברים, קבוצות תמיכה וכו') ודיון עליהם
· באמצעות הדיונים המשותפים יכירו הלומדים את החסרים שלהם ויחשבו על דרכים לפיתוח המשאבים החסרים האלה. (" לא ידעתי שאני יכול להיעזר ב..." ) 
· המחשה גרפית של המשאבים :  כול לומד יכין "עוגה" כשהפרוסות שלה הן המשאבים. גודל הפרוסות יציינו את כמות המשאב.

ביבליוגרפיה
· תוכנית הלימודים במדעי התנהגות להשכלת יסוד, פרק 8 "משאבים משפחתיים" עמ' 67-68 הוצאת משרד החינוך , 2005 



שיקופית 

נושא 3: מעגל חיי המשפחה- שלבים במחזור החיים של המשפחה (עמ' 13 בתוכנית)

נושאי משנה
· עזיבת משפחת המוצא (זוגיות, לידת ילדים...)
· שלב אמצע החיים: "הקן המתרוקן", סבאות, זקנה
· "דור הסנדביץ"
· פער דורות
· פרידה/גירושים במשפחה
· הגירה

הערות מטודיות
· הגדרת המושגים לפי הביבליוגרפיה
·  בשיחה בכיתה מומלץ ללומדים לנתח את המעגלים האישיים שלהם בהתאם לניסיונם, תוך שימוש במושגים של נושאי המשנה הנ"ל ("שלבים במשפחה שלי...כשעזבתי את משפחת המוצא שלי...אני עכשיו שייך ל"דור הסנדביץ"... הקן של הורי מתרוקן...)
· אלבומי תמונות משפחתיים ו/או תמונות של המשפחה (אם אפשר להביא)
· שרטוש של מעגלי המשפחה
· הלומדים יוסיפו מעגל/מעגלים נוספים אם יש להם (אלמנות, נישואים שניים, משפחה נוספת שנייה עם אישה שניה בחברה הערבית (נפוץ אצל האסירים שלנו...)

ביבליוגרפיה
· יערי נ. "המשפחה הרב דורית עמ' 44-49
· "בשביל הדעת" :קשרים ויחסים במשפחה"  עמ'111-118
"בשביל הדעת":  "התפתחות ושינוי במשפחה" עמ' 133-148


ביבליוגרפיה להעשרה
· אתר "בטיפולנט", המאמר: "הגוזלים עוזבים את הקן – אבל מה איתנו? התמודדות עם שלב הקן הריק"
· בגוגל: ד"ר רינה שחר : "עזיבת הקן, תהליך "השיגור" של בני הנוער מבית הוריהם"


שיקופית
נושא 4- תקשורת במשפחה (עמ' 15 בתוכנית)
נושאי משנה: 
· תקשורת בין אישית לסוגיה:
· מעגל תקשורת
· תקשורת מילולית/לא מילולית
· תקשורת חוסמת
· תקשורת יעילה/מקדמת
· מסרים כפולים/חד משמעיים
· מסר "אני-אתה"
· אמפטיה
· קונפליקט
· השפעת התקשורת על אופי היחסים במשפחה

הערות מטודיות
· לאחר שהמושגים הוגדרו אפשר לתרגל בכיתה את צורות התקשורת השונות (כולל את התקשורת החוסמת) באמצעות משחקי תפקידים:  זוג לומדים יציגו תקשורת כלשהי ויהיה צורך לזהות את הסוג שלה.

· באמצעות משחקי התפקידים המשתנים יהיה אפשר להמחיש שהכישורים של "תקשורת מקדמת" הם כישורים נרכשים. 

· לתרגל במשחקי תפקידים את "מסר אני/אתה"

· לבקש מהמתרגלים לספר מה הרגישו מול כול אחד מהמסרים

· שיתוף של הלומדים: איזה דפוס תקשורת אני מכיר מהמשפחה שלי.

ביבליוגרפיה
· "בשביל הדעת" עמ' 119-131
· יערי נ. "מי אני"  עמ' 41- 43
· עיני ליאת "13 מסרים כפולים של הורים" מאמר בחוברת המצורפת.
· תוכנית הלימודים במדעי התנהגות להשכלת יסוד, פרק 5 "תקשורת" עמ' 50-54 הוצאת משרד החינוך , 2005 


שקופית
נושא 5: הורות - סוגיות ודילמות (עמ' 17 בתוכנית הלימודים)
-נושאי משנה
- תפקידי ההורים
-סמכות הורית
-מנהיגות הורית
-מהו הורה טוב:  גישות שונות
-"האם הטובה דיה"
- כללים וגבולות במשפחה

הערות מטודיות
· נושא רחב שקיים בכול משפחה, עלול להיות טעון לחלק מהלומדים
· מומלץ להגדיר ולהרחיב על המושגים בעזרת דוגמאות
· מי לדעתי הוא הורה טוב? דיון
· מה ,לדעתי, הוא תפקידי ההורות?
· הלומדים יתבקשו לכתוב מחוויותיהם האישיות בחיי היום יום ולנסות לשייך את החוויות ואת הדוגמאות לנושאי המשנה:  
· למה חשוב לשים גבולות לילדים/מתבגרים דיון עם אקטואליה 
· כול אלה יכולים לשמש ככלי עזר למצוא את נושא העבודה הרלוונטי.
· כדאי שהמורה יהיה עירני בשלב זה אם ישנם קשיים שמתעוררים אצל מי מהלומדים בשל זיכרונות ו/או חוויות קשות מהעבר.


ביבליוגרפיה
· "בשביל הדעת" עמ' 87-101
· האתר של "בטיפולנט":  "אם טובה דיה- GOOD ENOUGH MOTHER "
בחוברת המצורפת.
· יוטיוב "משפחה בהסעה"  סדרה בערוץ 11 כאן : סרטונים קצרים . בכול אחד נוסעים מתבגר והורה ומנהלים דיון/ויכוח בסוגיות של מתבגרים.

שקופית

נושא 6: גידול ילדים בחברה טכנולוגית משתנה

· נושאי משנה

· תקשורת מקוונת 

· אינטרנט

· רשתות חברתיות

· אינסטגרם

· פייסבוק

· סמארטפון

· מחשב


הערות מטודיות
· סביר להניח שחלק מהאסירים אינם מודעים לטכנולוגיות החדשות, לכן כדאי לבדוק עם הלומדים . להסביר אותן ואיך הן מתפקדות לחיוב ולשלילה: נזקים , יתרונות וכו'.
· דיון והסברים: איך הטכנולוגיות שינו/ משנות את חיינו . (דוגמאות)
· דיון והסברים: השלכות של הטכנולוגיות על המשפחה: זוגיות, הורות
· מה קורה במשפחה שלי בקשר לטכנולוגיות?  מה היה פעם? מה קורה עכשיו במשפחה שלי?
· איך אנחנו יכולים להתמודד עם החשיפה העצומה הזאת?

ביבליוגרפיה
· מגוגל:  "מדריך הורים לבטיחות ילדים ברשת" מאת גלעד האן (המאמר מצורף בחוברת)
· "מדריך הורים לבטיחות ילדים ברשת" מאת גלעד האן (בחוברת המצורפת)












 
 














 


