
1 
 

 

 

 

 

 

טקסט מידעי סוגת   

3יחידת לימוד   

שפעת  –טקסט מידע   

 
לטיפוח השפה העברית    וכנית לימודים ת  

ללומדים במסלול טרום יסוד     

  2022 - תשפ"ב -במרכזי החינוך של השב"ס 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ועריכה: אילת כ"ץכתיבה ארגון   

ניקוד וכתיבת החלק הלשוני: זיוה אילני           

 



2 
 

  שפעתמחלת ה – טע מידעיחידת לימוד טקסט/ ק

וקופות החולים. משרד הבריאות אתרממעובד הקטע   

 

 למורים,

ת יחידת הלימוד. פתיחאפשרויות ל  

 א. שאילת שאלות:

מתי לאחרונה היית חולה בשפעת? . 1  

איך הרגשת? מה כאב לך? ממה סבלת? . 2  

כיצד התמודדת עם המחלה? האם קיבלת תרופות? . 3  

 ב. בקשו מהלומדים לשאול שאלות על מחלת השפעת 

 ג. יצירת שמש אסוציאציות – 

השפעת.     המילה מחלת ובמרכזשרטטו עיגול על הלוח ש     

הלומדים אומרים משפטים ומילים הקשורות למילה המרכזית.      

 

 פעילות לסיום

 שיח בכיתה

 אילו דברים חדשים למדתם? 

שקיבלתם?  מידעלחשיבות מדוע יש   

 האם תסכימו להתחסן כל שנה נגד השפעת? 

 האם יש עוד מידע שהייתם רוצים לקבל בנושא מחלת השפעת? 
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שפעתמחלת ה – קטע מידע  

וקופות החולים. משרד הבריאותמאתר הקטע מעובד   

שאלות ותשובותבצורת בנוי  כםשלפניקטע טקסט/הה  

 הפעילויות מיועדות לכול רמות הלמידה. 

 

 ? מַהִי מַחֲלַת הַשַפַעַת .1

גִיף )וִירוּס(  דֵי נְּ רֶמֶת עַל יְּ שִימָה הַנִגְּ כֵי הַנְּ דַרְּ הַשַפַעַת הִיא מַחֲלָה בְּ

גוּפֵנוּ דֶרֶךְ הָאֲוִיר זָה הָעוֹבֵר לְּ לוּאֶנְּ פְּ  .הָאִינְּ

רַבִ  אוֹד, הַמִתְּ עִירִים מְּ צוּרִים זְּ קִיקִים/יְּ גִיפִים )וִירוּסִים( הֵם חֶלְּ כֵי נְּ דַרְּ ים בְּ

תוֹךְ תָא חַי שֶל  רַבוֹת רַק בְּ הִתְּ סֻגָלִים לְּ גִיפִים מְּ עִים בָהֶן. הַנְּ שִימָה וּפוֹגְּ הַנְּ

ם אַחֵר גָנִיזְּ  .אוֹרְּ

יוֹן  יוֹן לַחֲצִי מִילְּ יוֹן אִיש, וּבֵין רֶבַע מִילְּ מִדֵי שָנָה חוֹלִים בָעוֹלָם, כַחֲמִשָה מִילְּ

רָאֵל מֵתִים מִדֵי שָנָה כְּ מֵתִים מִשַפַעַ  יִשְּ אִיש  1,000עַד  500 -ת וּמִסִבוּכֶיהָ. בְּ

עִקָר בַחֹרֶף סִבוּכֶיהָ. הַמַחֲלָה תוֹקֶפֶת בְּ   .מִשַפַעַת וְּ

צָעוּת  אֶמְּ גַבֵר עַל הַוִּירוּס בְּ הִתְּ רִים רַבִים הַמַעֲרֶכֶת הַחִסוּנִית עֲשוּיָה לְּ מִקְּ בְּ

דָ  עִילָה נוֹגְּ טִיבִיּוֹטִיקָה אֵינָהּ יְּ גִיף. אַנְּ חָמִים בַנְּ נִים שֶל הַמַעֲרֶכֶת הַחִסוּנִית הַנִלְּ

דָנִים שֶל הַמַעֲרֶכֶת  יַצֵר נוֹגְּ גִיפִים.  מָה שֶעוֹזֵר הוּא חִסוּן אֲשֶר מְּ נֶגֶד נְּ

צוּת הַמַחֲ  פָרְּ נֹעַ אֶת הִתְּ כָךְ עָשוּי לִמְּ  .לָההַחִסוּנִית וּבְּ

פָעַת מִינִים שֶל מַחֲלַת הַשְּ  ?מֵהֶם הַתַסְּ

לָלִית, עֲיֵפוּת, שִעוּל  שָה כְּ גִישִים חֻלְּ חָזָק. מַרְּ אוֹמִי וְּ אֹפֶן פִתְּ חִילָה בְּ שַפַעַת מַתְּ

אֵב ראֹש קָשֶה,  רִירִים, כְּ אֵבֵי שְּ מוֹרוֹת, חֹם גָבוֹהַּ, כְּ מַרְּ אֵבֵי גָרוֹן, צְּ נַזֶלֶת, כְּ

יֶנֶת מַחֲלָה( כְּ  אַפְּ מִינִים )תוֹפָעָה הַמְּ נַיִם. חֵלֶק מֵהַתַסְּ אֵבֵי אָזְּ אֵבִים בָעֵינַיִם וּכְּ

מִינִים  שַפַעַת הַתַסְּ דֻבָר בְּ גִילָה, אוּלָם כַאֲשֶר מְּ נוּת רְּ טַנְּ יֵן הִצְּ אַפְּ כוֹלִים לְּ יְּ

 .קָשִים יוֹתֵר
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ת .2 קֶּ  ?הַאִם שַפַעַת הִיא מַחֲלָה מְדַבֶּ

עִירוֹת  טִפוֹת רֶסֶס זְּ גִיפֵי הַשַפַעַת נִשָאִים בָאֲוִיר בְּ דַבֶקֶת. נְּ שַפַעַת הִיא מַחֲלָה מְּ

אָדָם גִיפִים מֵאָדָם לְּ הַעֲבִיר אֶת הַנְּ כָל עִטּוּש, שִעוּל וּמַגָע יָדַיִם עֲלוּלִים לְּ  .וְּ

רָכִים עִקָרִיּוֹת: תֵי דְּ  הַוִּירוּס מָעֳבָר בִשְּ

שִעוּל(. -1 מַן עִטּוּש וְּ הָאַף )בִזְּ  טִפוֹת שֶפוֹלֵט הַחוֹלֶה מֵהַפֶה וְּ

גוּעִים - 2 חָן שֶנָגַע בוֹ קֹדֶם  :מָשָללְּ ) מַגָע עִם אָדָם, שֶטַח עוֹר, אוֹ מִשֶטַח נְּ שֻלְּ

תוֹךְ כַף יָדוֹ עַטֵּש לְּ  (.חוֹלֶה שֶהִתְּ

חִית אֶת הַסִכוּן  הַפְּ דֵי לְּ עִתִים כְּ טֹף יָדַיִם לְּ לָץ לִשְּ טוּת הַמַחֲלָה, מֻמְּ פַשְּ הִתְּ לְּ

עוֹת בָהֶם טָחִים שֶיָּדַיִם רַבוֹת נוֹגְּ חַטֵּא מִשְּ סַבוֹן וּלְּ מַיִם וְּ רוֹבוֹת בְּ  .קְּ

 ?הַאִם הַשַפַעַת פוֹגַעַת יוֹתֵר בִילָדִים

לָדִים  פָעַת תוֹקֶפֶת יוֹתֵר אֶת הַיְּּ בֻגָרִיםמַחֲלַת הַשְּ אַשֵר אֶת הַמְּ  ; מְּ

רִיאוּת,  רַד הַבְּ תוּנִים שֶל מִשְּ  30%-20%ל שָנָה חוֹלִים בַמַחֲלָה כָ בְּ עַל פִי נְּ

עֻמַת כְּ  לָדִים, לְּ בֻגָרִים 10%-5%-מֵהַיְּּ   .מֵהַמְּ

בָה פִיזִית לִילָדִ  קִרְּ צוּיִים בְּ שַפַעַת כִי הֵם מְּ לָדִים חוֹלִים יוֹתֵר בְּ ים אֲחֵרִים יְּ

שִימָה.  כֵי הַנְּ רָשוֹת דַרְּ צָעוּת מַגָע שֶל הַפְּ אֶמְּ קַלּוּת יַחֲסִית הַמַחֲלָה בְּ וּמַעֲבִירִים בְּ

רוּ בַחֲשִיפָה קוֹדֶמֶת  דָנִים שֶנוֹצְּ לָל חֲסֵרִים נוֹגְּ דֶרֶךְ כְּ לָדִים בְּ כָךְ, לַיְּּ נוֹסָף לְּ בְּ

שַפַעַת.  לְּ

 

  ?שָנָה מוֹפִיעוֹת הַהִצְטַנְנוּת וְהַשַפַעַתבְאֵלּוּ עוֹנוֹת  .3

צָרָה, שֶל חֹדֶש־  קוּפָה קְּ תוֹךְ תְּ עוֹנַת הַחֹרֶף. בְּ עִקָר בְּ מַחֲלַת הַשַפַעַת מוֹפִיעָה בְּ

מַחֲלָה לוּסִיָּה חוֹלָה בְּ שַיִם, שִעוּר גָבוֹהַּ מֵהָאֻכְּ   .חָדְּ

שַפַעַת מוֹפִיעוֹת נוּת וְּ טַנְּ כָל  הִצְּ שָר לַחֲלוֹת בָהֶן בְּ עוֹנוֹת הַמַעֲבָר, אוּלָם אֶפְּ עִקָר בְּ בְּ

נוּת  טַנְּ הִצְּ בֻגָרִים חוֹלִים בְּ מֻצָע, וִילָדִים  3-2עוֹנוֹת הַשָנָה. מְּ שָנָה בִמְּ עָמִים בְּ פְּ

 .אֲפִלּוּ יוֹתֵר
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בְדֵלִים בֵין הִצְטַנְנוּת/הִתְקָרְרוּת לְשַפַ  ם?מָהֵם הַהֶּ  עַת וְאֵיךְ נֵדַע לְהַבְדִיל בֵינֵיהֶּ

  :דוֹמֶה

עִקָר בַחֹרֶף .1 תֵיהֶן מַחֲלוֹת הַמוֹפִיעוֹת בְּ  .שְּ

רָמוֹת ע"י וִירוּסִים .2 תֵיהֶן נִגְּ   .שְּ

רוֹת בָאֲוִיר .3 קוֹת הָעוֹבְּ תֵיהֶן מַחֲלוֹת מִדַבְּ   .שְּ

שוּיוֹת, שִעוּל,  .4 עַטְּּ מִינִים דוֹמִים: אַף דוֹלֵף, נַזֶלֶת, גֹדֶש בָאַף, הִתְּ תֵיהֶן תַסְּ לִשְּ

 .גָרוֹן כוֹאֵב, עֲיֵפוּת, חֹם

טִיבִיּוֹטִיקָה .5 אַנְּ גִיבוֹת לְּ תֵיהֶן לאֹ מְּ  .שְּ

 :שוֹנֶה

חִילָה  .1 לָל מַתְּ דֶרֶךְ כְּ בָעָה יָמִים.  בְּ רָגָה תוֹךְ יוֹם עַד אַרְּ הַדְּ פַתַחַת בְּ נוּת מִתְּ טַנְּ הִצְּ

אֵבֵי  נוּ כְּ שוּיוֹת, שִעוּל, נַזֶלֶת, יִתָכֵן חֹם קַל, יִתָכְּ עַטְּּ חוּשַת עֲיֵפוּת, הִתְּ עִם תְּ

רִירִים, אִי נוֹחוּת בַגָרוֹן, דַמַעַת, כְּ   .אֵבֵי ראֹששְּ

הִירוּת .2 אוֹמִיּוּת וּבִמְּ פִתְּ פָרֶצֶת בְּ  הִיא  .שַפַעַת הִיא מַחֲלַת חֹם שֶמִתְּ

אֵבֵי גָרוֹן,  לָלִית, עֲיֵפוּת, כְּ שָה כְּ גִישִים חֻלְּ חָזָק. מַרְּ אוֹמִי וְּ אֹפֶן פִתְּ חִילָה בְּ מַתְּ

אֵ  מוֹרוֹת, חֹם גָבוֹהַּ, כְּ מַרְּ אֵבִים שִעוּל, נַזֶלֶת, צְּ אֵב ראֹש קָשֶה, כְּ רִירִים, כְּ בֵי שְּ

נוֹ דַלָּקוֹת בָעֵינַיִם. בְּ לֻ וְּ יוֹת מְּ כוֹלָה לִהְּ אֵבֵי בֶטֶןסָף הִיא יְּ שוּלִים  ,וֶּה בִכְּ שִלְּ

 .וַהֲקָאוֹת

פָעַת חֲרִיפִים יוֹתֵר מֵאֵלֶּה שֶל הִצְּ  .3 מִינֵי הַשְּ נוּתתַסְּ מֻשָכִים יוֹתֵרוּ טַנְּ   .מְּ

מַהֲלַךְ הַהִ  .4 עִקָר תִינוֹקוֹת בְּ נֵי אָדָם )בְּ יוֹנֵי בְּ יָה מֵתוּ מִשַפַעַת מֵאוֹת מִילְּ טוֹרְּ סְּ

מוּכָה  כִיחוֹת הַסִבוּכִים בָהּ נְּ נוּת לָרֹב לאֹ מֵתִים, וּשְּ טַנְּ אִלּוּ מֵהִצְּ שִישִים(, וְּ וּקְּ

 .יוֹתֵר
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הִ מה ניתן לעשות?  דֻבָר בְּ שַפַעַת, הַמַחֲלָה תַחֲלֹף כָל עוֹד מְּ שוּטָה אוֹ בְּ נוּת פְּ טַנְּ צְּ

לאֹ טִפוּל   .מֵאֵלֶיהָ גַם לְּ

הָקֵל עַל גוּפֵנוּ בִימֵי הַמַחֲלָה נִתָן דֵי לְּ :כְּ   

הוֹרָדַת הַחֹם. 1 . רוּפוֹת לְּ לָקַחַת תְּ  

חִית אֶת הַגֹ . 2 הַפְּ רִים לְּ שִירִים הָעוֹזְּ תַכְּ תַמֵש בְּ הִשְּ קִלִּים עַל לְּ דֶש בָאַף וּמְּ

שִימָה   הַנְּ

אֵבִים. ל3 כֵי כְּ שַכְּ קַחַת מְּ    

קַחַת בָתֵי הַמִרְּ שָם רוֹפֵא בְּ לאֹ מִרְּ כֹש לְּ רוּפוֹת הַלָּלוּ נִתָן לִרְּ   אֶת הַתְּ

מו עִיּוֹת כְּ רָכִים טִבְּ נוּת גַם בִדְּ טַנְּ הִצְּ טַפֵל בְּ :נִתָן לְּ   

יוֹת פוֹ. 4 בַטְּ רֻבָה שֶל אַמְּ תִיָּה מְּ ק חַם, שְּ תִיַּת תֶה וּמַרְּ הוֹרָדַת הַחֹם, שְּ רוֹת לְּ שְּ

זוּנָה פֵי תְּ קִיחַת תוֹסְּ .מַיִם וּלְּ  

לָמָה שֶל שַפַעַת נָע בֵין שָבוּעַ . 5 מַן הַהַחְּ רִיא. זְּ הַבְּ לָתֵת לַגוּף לְּ רָצוּי לָנוּחַ וְּ

בוּעַיִם .לִשְּ   

ל מַחֲלַת הַשַפַעַת ת הַסִכוּן שֶּ ?כֵיצַד נִתָן לְצַמְצֵם אֶּ  

מִירָה עַל  דֵי שְּ שַפַעַת עַל יְּ בָקוֹת בְּ הַדְּ מָעוּתִי אֶת הַסִכוּן שֶבְּ אֹפֶן מַשְּ צֵם בְּ צַמְּ נִתָן לְּ

צָעוּת אֶמְּ כַדוֹמֶה( וּבְּ חִיצַת יָדַיִם וְּ רִים, רְּ רְּ אַוְּ יֵנָה )חֲדָרִים מְּ חִסוּן הִיגְּ  

ךְ הַטּוֹבָה בְיוֹתֵר לְהִמָנַע מִשַפַעַת רֶּ ?מַהִי הַדֶּ  

קַבֵל חִסוּן נֶגֶד שַפַעַת הִמָנַע מִשַפַעַת, הִיא לְּ יוֹתֵר לְּ טוּחָה בְּ הַבְּ  הַדֶרֶךְ הַטּוֹבָה וְּ

ת מַחֲלַת הַשַפַעַת .כֵיצַד נִתָן לִמְנֹעַ אֶּ  

אֹפֶן מַשְּ  צֵם בְּ צַמְּ מִירָה עַל נִתָן לְּ דֵי שְּ שַפַעַת עַל יְּ בָקוֹת בְּ הַדְּ מָעוּתִי אֶת הַסִכוּן שֶבְּ

צָעוּת חִסוּן אֶמְּ כַדוֹמֶה( וּבְּ חִיצַת יָדַיִם וְּ רָרִים, רְּ אֻוְּ יֵנָה )חֲדָרִים מְּ  הִיגְּ

?מַהוּ הַחִסוּן  

סֻגָל  לָש, שֶאֵינָם מְּ נֶגֶד מַחֲלַת הַשַפַעַת מֵכִיל נָגִיף מוּמָת אוֹ נָגִיף חַי מֻחְּ הַחִסוּן כְּ

בָקָה  שִמוּש מִזֶה שָנִים רַבוֹת. הַחִסוּן מוֹנֵעַ הַדְּ צָא בְּ שַפַעַת. הוּא נִמְּ רֹם לְּ לִגְּ

גוֹן דַלָּקוֹת רֵאָ  כֵן סִבוּכִים כְּ מוּתָהבַמַחֲלָה וְּ פוּזִים וּתְּ .ה, אִשְּ  
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 מתי מומלץ להתחסן?

 מומלץ להתחסן נגד השפעת כבר בתחילת הסתיו.

 למה חשוב להתחסן כל שנה מחדש?

בשונה ממחלות נגיפיות אחרות, שבהן אנו חולים לכל היותר פעם אחת 

לכן ההמלצה היא להתחסן נגד משתנה משנה לשנה, נגיף השפעת  .בחיים

שפעת כל שנה מחדש. מדי שנה מתאימים את ההרכב של החיסון, כדי לתת 

ארבעה זנים.כולל מענה לזנים הצפויים לחורף הקרוב. ולכן החיסון   

 האם יש לחיסון תופעות לוואי?

יומיים. הן עשויות יום   ונמשכות קלותייתכנו תופעות לוואי לחיסון, אך הן 

לשה קלה, כאבים באזור ההזרקה וכאב ראש.לכלול: חו  
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 מהי מחלת השפעת ? 

ה זהאינפלואנ )וירוס( נגרמת על ידי נגיףמחלה בדרכי הנשימה ההיא השפעת 

עובר לגופנו דרך האוויר.ה  

 זעירים מאוד, המתרבים בדרכיחלקיקים/יצורים )וירוסים( הם  נגיפים

להתרבות רק בתוך תא חי של  יםמסוגלהנגיפים  הנשימה ופוגעים בהן.

.אורגניזם אחר  

ובין רבע מיליון לחצי מיליון  ,כחמישה מיליון אישעולם, במדי שנה חולים 

איש  1,000עד  500 -כ מתים מידי שנהמתים משפעת ומסיבוכיה. בישראל 

  .בחורףהמחלה תוקפת בעיקר  .משפעת וסיבוכיה

להתגבר על הווירוס באמצעות במקרים רבים המערכת החיסונית עשויה 

אנטיביוטיקה אינה יעילה  .נוגדנים של המערכת החיסונית הנלחמים בנגיף

אשר מייצר נוגדנים של המערכת חיסון מה שעוזר הוא   .נגד נגיפים

.החיסונית ובכך עשוי למנוע את התפרצות המחלה  

 

השפעת?מחלת של  תסמיניםמהם ה  

שפעת מתחילה באופן פתאומי וחזק. מרגישים חולשה כללית, עייפות, שיעול 

צמרמורות, חום גבוה, כאבי שרירים, כאב ראש קשה, כאבי גרון, נזלת, 

)תופעה המאפיינת מחלה( חלק מהתסמינים וכאבי אוזניים. כאבים בעיניים 

יכולים לאפיין הצטננות רגילה, אולם כאשר מדובר בשפעת התסמינים 

ים יותר.קש  

 

 האם שפעת היא מחלה מדבקת?

נגיפי השפעת נישאים באוויר בטיפות רסס  .שפעת היא מחלה מדבקת

להעביר את הנגיפים מאדם  עלוליםזעירות וכל עיטוש, שיעול ומגע ידיים 

 לאדם.

טיפות שפולט החולה מהפה והאף  -1הווירוס מועבר בשתי דרכים עיקריות: 

מגע עם אדם, שטח עור, או משטח נגועים  -2 .)בזמן עיטוש ושיעול(  
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 (למשל, שולחן שנגע בו קודם חולה שהתעטש לתוך כף ידו)

כדי להפחית את הסיכון להתפשטות המחלה, מומלץ לשטוף ידיים לעתים 

.קרובות במים וסבון ולחטא משטחים שידיים רבות נוגעות בהם  

יותר בילדים? פוגעתהאם השפעת   

מבוגרים: את הילדים מאשר ה תאיותר  תוקפתמחלת השפעת   

 %20-30%על פי נתונים של משרד הבריאות, כל שנה חולים במחלה 

מהמבוגרים.  %5-10%-מהילדים, לעומת כ  

ילדים חולים יותר בשפעת כי הם מצויים בקרבה פיזית לילדים אחרים 

ומעבירים בקלות יחסית המחלה באמצעות מגע של הפרשות דרכי הנשימה. 

לילדים בדרך כלל חסרים נוגדנים שנוצרו בחשיפה קודמת בנוסף לכך, 

 לשפעת.

  ?השפעתההצטננות ו ותמופיע באילו עונות שנה

בתוך תקופה קצרה, של חודש־  .חורףה בעיקר בעונתמופיעה שפעת ה מחלת

מהאוכלוסייה חולה במחלה. גבוה חודשיים, שיעור   

 ןאפשר לחלות בהבעיקר בעונות המעבר, אולם הצטננות ושפעת מופיעות 

פעמים בשנה בממוצע,  2-3בכל עונות השנה. מבוגרים חולים בהצטננות 

. וילדים אפילו יותר  

 

להבדיל ביניהם?  נדעלשפעת ואיך  התקררות/בין הצטננות יםההבדל םמה  

 דומה: 

. שתיהן מחלות המופיעות בעיקר בחורף.1  

. שתיהן נגרמות ע"י וירוסים. 2  

. שתיהן מחלות מדבקות העוברות באוויר. 3  

גודש באף, התעטשויות, שיעול, נזלת, אף דולף, . לשתיהן תסמינים דומים: 4

חום.עייפות,  גרון כואב,  

. שתיהן לא מגיבות לאנטיביוטיקה.5  
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 שונה:

בדרך כלל מתחילה  . תוך יום עד ארבעה ימים ת בהדרגההצטננות מתפתח. 1

עם תחושת עייפות, התעטשויות, שיעול, נזלת, יתכן חום קל, יתכנו כאבי 

 שרירים, אי נוחות בגרון, דמעת, כאבי ראש

היא מחלת חום שמתפרצת בפתאומיות ובמהירות. שפעת . 2  

כאבי גרון, מתחילה באופן פתאומי וחזק. מרגישים חולשה כללית, עייפות, 

ות, חום גבוה, כאבי שרירים, כאב ראש קשה, כאבים שיעול, נזלת, צמרמור

בנוסף היא יכולה להיות מלווה בכאבי בטן שלשולים  .בעינייםודלקות 

 והקאות, 

תסמיני השפעת . תסמיני השפעת חריפים יותר מאלה של הצטננות. 3

.ממושכים יותר מאלו של ההצטננות  

)בעיקר תינוקות במהלך ההיסטוריה מתו משפעת מאות מיליוני בני אדם . 4

וקשישים(, ואילו מהצטננות לרוב לא מתים, ושכיחות הסיבוכים בה נמוכה 

.יותר  

 מה ניתן לעשות? 

כל עוד מדובר בהצטננות פשוטה או בשפעת, המחלה תחלוף מאליה גם ללא 

 טיפול. 

  :להקל על גופנו בימי המחלה ניתןכדי 

לקחת תרופות להורדת החום. 1  

עוזרים להפחית את הגודש באף ומקלים על התכשירים . להשתמש ב2

 הנשימה 

  משככי כאבים. . לקחת 3

  .את התרופות הללו ניתן לרכוש ללא מרשם רופא בבתי המרקחת

  :גם בדרכים טבעיות כמו בהצטננות ניתן לטפל. 4

אמבטיות פושרות להורדת החום, שתיית תה ומרק חם, שתייה מרובה של 

 מים ולקיחת תוספי תזונה.
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נע בין שבוע של שפעת  זמן ההחלמהרצוי לנוח ולתת לגוף להבריא. . 5

  .לשבועיים

מחלת השפעת? לצמצם את הסיכון שלכיצד ניתן   

ניתן לצמצם באופן משמעותי את הסיכון שבהדבקות בשפעת על ידי שמירה 

 על היגיינה )חדרים מאווררים, רחיצת ידיים וכדומה( ובאמצעות חיסון

ביותר להימנע משפעת?מהי הדרך הטובה   

לקבל חיסון נגד שפעת. , היאהדרך הטובה והבטוחה ביותר להימנע משפעת  

 כיצד ניתן למנוע את מחלת השפעת?

ניתן לצמצם באופן משמעותי את הסיכון שבהדבקות בשפעת על ידי שמירה 

 על היגיינה )חדרים מאווררים, רחיצת ידיים וכדומה( ובאמצעות חיסון

 מהו החיסון?

החיסון כנגד מחלת השפעת מכיל נגיף מומת או נגיף חי מוחלש, שאינם 

מסוגל לגרום לשפעת. הוא נמצא בשימוש מזה שנים רבות. החיסון מונע 

.הדבקה במחלה וכן סיבוכים כגון דלקות ריאה, אשפוזים ותמותה  

 מתי מומלץ להתחסן?

 מומלץ להתחסן נגד השפעת כבר בתחילת הסתיו.

כל שנה מחדש?למה חשוב להתחסן   

בשונה ממחלות נגיפיות אחרות, שבהן אנו חולים לכל היותר פעם אחת 

לכן ההמלצה היא להתחסן נגד משתנה משנה לשנה, נגיף השפעת  .בחיים

שפעת כל שנה מחדש. מדי שנה מתאימים את ההרכב של החיסון, כדי לתת 

.ארבעה זניםכולל מענה לזנים הצפויים לחורף הקרוב. ולכן החיסון   

 האם יש לחיסון תופעות לוואי?

יומיים. הן עשויות יום   ונמשכות קלותייתכנו תופעות לוואי לחיסון, אך הן 

 לכלול: חולשה קלה, כאבים באזור ההזרקה וכאב ראש.
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  1פעילות 

 קרא את הקטע וענה על השאלות.

 מהי מחלת השפעת?

ה זהאינפלואנ )וירוס( נגרמת על ידי נגיףהיא מחלה בדרכי הנשימה ההשפעת 

עובר לגופנו דרך האוויר.ה  

 זעירים מאוד, המתרבים בדרכיחלקיקים/יצורים )וירוסים( הם  נגיפים

להתרבות רק בתוך תא חי של  יםמסוגלהנגיפים  הנשימה ופוגעים בהן.

.אורגניזם אחר  

ובין רבע מיליון לחצי מיליון  ,כחמישה מיליון אישבעולם, מדי שנה חולים 

איש  1,000עד  500 -כ מתים מידי שנהמתים משפעת ומסיבוכיה. בישראל 

  .בחורףהמחלה תוקפת בעיקר  .משפעת וסיבוכיה

במקרים רבים המערכת החיסונית עשויה להתגבר על הווירוס באמצעות 

לה אנטיביוטיקה אינה יעי .נוגדנים של המערכת החיסונית הנלחמים בנגיף

אשר מייצר נוגדנים של המערכת מה שעוזר הוא חיסון   .נגד נגיפים

.החיסונית ובכך עשוי למנוע את התפרצות המחלה  

 

שפעת? מחלת ההי א. מ  

_____________________________________________________ 

 שפעת נגרמת על ידי ב. 

______________________________________ 

 מהו נגיף/וירוס? ג. 

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

כן /לא      האם אנטיביוטיקה יעילה נגד שפעת?    ד.   

כן /לא      האם חיסון יעיל נגד שפעת?                   ה.   

 

 



13 
 

פעת בעולם ובישראל מידי שנה?ו. כמה אנשים מתים מש  

  

 מספר המתים בעולם משפעת מספר המתים בישראל משפעת 

  

 

 

2פעילות   

 קרא את הקטע וענה על השאלות

 

השפעת?מחלת של  תסמיניםמהם ה  

שפעת מתחילה באופן פתאומי וחזק. מרגישים חולשה כללית, עייפות, שיעול 

צמרמורות, חום גבוה, כאבי שרירים, כאב ראש קשה, כאבי גרון, נזלת, 

)תופעה המאפיינת מחלה( חלק מהתסמינים וכאבי אוזניים. כאבים בעיניים 

יכולים לאפיין הצטננות רגילה, אולם כאשר מדובר בשפעת התסמינים 

 קשים יותר.

 

 א. כתוב שלושה תסמינים של מחלת השפעת.

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 ב. מה פירוש המילה תסמינים? 

_____________________________________________________ 

 ג. הצג דוגמה לשימוש במילה תסמין/תסמינים. 
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  3פעילות 

 קרא את הקטע וענה על השאלות. 

 

 האם שפעת היא מחלה מדבקת?

נגיפי השפעת נישאים באוויר בטיפות רסס  .שפעת היא מחלה מדבקת

להעביר את הנגיפים מאדם  עלוליםזעירות וכל עיטוש, שיעול ומגע ידיים 

 לאדם.

טיפות שפולט החולה מהפה והאף  -1הווירוס מועבר בשתי דרכים עיקריות: 

מגע עם אדם, שטח עור, או משטח נגועים  -2 .עיטוש ושיעול()בזמן   

 (למשל, שולחן שנגע בו קודם חולה שהתעטש לתוך כף ידו)

כדי להפחית את הסיכון להתפשטות המחלה, מומלץ לשטוף ידיים לעתים 

.קרובות במים וסבון ולחטא משטחים שידיים רבות נוגעות בהם  

 

כן /לא                            אם שפעת היא מחלה מדבקת?  א. ה  

יצד מועבר נגיף השפעת? ב. כ  

 דרך אחת 

___________________________________________________ 

 דרך שנייה

___________________________________________________ 

 ניתן לעשות כדי להפחית את הסיכון להתפשטות המחלה?  מהג. 

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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4פעילות   

 קרא את הקטע וענה על השאלות.

 

יותר בילדים? פוגעתהאם השפעת   

מבוגרים: את הילדים מאשר את היותר  תוקפתמחלת השפעת   

 30%-20%על פי נתונים של משרד הבריאות, כל שנה חולים במחלה 

מהמבוגרים.  %5-10%-מהילדים, לעומת כ  

ילדים חולים יותר בשפעת כי הם מצויים בקרבה פיזית לילדים אחרים 

ומעבירים בקלות יחסית המחלה באמצעות מגע של הפרשות דרכי הנשימה. 

שנוצרו בחשיפה קודמת  בנוסף לכך, לילדים בדרך כלל חסרים נוגדנים

 לשפעת.

 

נכון /לא נכון       שפעת תוקפת את הילדים יותר מאשר את המבוגרים   א.   

מידי שנה? בשפעת כמה ילדים חולים ב.   

____________________________________________________ 

מה מבוגרים חולים בשפעת מידי שנה?ג. כ  

____________________________________________________  

בין הילדים למבוגרים? ד. מדוע יש הבדל במספר החולים   

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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5פעילות   

 קרא את הקטע וענה על השאלות.

 

 באילו עונות שנה מופיעות ההצטננות והשפעת? 

בתוך תקופה קצרה, של חודש־  .חורףה מופיעה בעיקר בעונתשפעת ה מחלת

מהאוכלוסייה חולה במחלה. גבוה חודשיים, שיעור   

 ןבעיקר בעונות המעבר, אולם אפשר לחלות בההצטננות ושפעת מופיעות 

פעמים בשנה בממוצע,  2-3בכל עונות השנה. מבוגרים חולים בהצטננות 

. וילדים אפילו יותר  

 

מספר החולים הוא הגבוה ביותר? באיזה עונת שנה א.   

 סתו/חורף/אביב/קיץ.  

 ב. המבוגרים חולים יותר מאשר ילדים.   נכון /לא נכון 

 

 

  6פעילות 

להבדיל ביניהם?  נדעלשפעת ואיך  התקררות/בין הצטננות יםההבדל םמה  

 דומה: 

. שתיהן מחלות המופיעות בעיקר בחורף.1  

. שתיהן נגרמות ע"י וירוסים. 2  

. שתיהן מחלות מדבקות העוברות באוויר. 3  

גודש באף, התעטשויות, שיעול, נזלת, אף דולף, . לשתיהן תסמינים דומים: 4

חום.עייפות,  גרון כואב,  

. שתיהן לא מגיבות לאנטיביוטיקה. 5  
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 שונה:

בדרך כלל מתחילה  . תוך יום עד ארבעה ימים ת בהדרגההצטננות מתפתח. 1

כנו כאבי עם תחושת עייפות, התעטשויות, שיעול, נזלת, יתכן חום קל, ית

 שרירים, אי נוחות בגרון, דמעת, כאבי ראש

היא מחלת חום שמתפרצת בפתאומיות ובמהירות. שפעת . 2  

כאבי גרון, מתחילה באופן פתאומי וחזק. מרגישים חולשה כללית, עייפות, 

שיעול, נזלת, צמרמורות, חום גבוה, כאבי שרירים, כאב ראש קשה, כאבים 

כולה להיות מלווה בכאבי בטן שלשולים בנוסף היא י .בעינייםודלקות 

 והקאות, 

תסמיני השפעת . תסמיני השפעת חריפים יותר מאלה של הצטננות. 3

.ממושכים יותר מאלו של ההצטננות  

במהלך ההיסטוריה מתו משפעת מאות מיליוני בני אדם )בעיקר תינוקות . 4

נמוכה  וקשישים(, ואילו מהצטננות לרוב לא מתים, ושכיחות הסיבוכים בה

.יותר  

 

רשום בטבלה תסמינים דומים ושונים בהצטננות ומחלת השפעת. א.   

 דומה שונה 
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פניך טבלה המראה את ההבדלים בין הצטננות ושפעת ב. ל  

 

. האם גילת משהו חדש בטבלה? 1  

נדיר ושכיח  : בטבלה מופיעות המילים. 2  

נדיר = קורה לעיתים רחוקות פירוש המילה   

ההיפך מנדירנפוץ,  / מָצוּי /קורֶה לעִתים קרובותשכיח = פירוש המילה   

 

 כתוב משפט עם המילה נדיר

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 כתוב משפט עם המילה שכיח

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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7פעילות   

 קרא את הקטע וענה על השאלות.

 

 מה ניתן לעשות? 

כל עוד מדובר בהצטננות פשוטה או בשפעת, המחלה תחלוף מאליה גם ללא 

 טיפול. 

  :המחלה ניתןלהקל על גופנו בימי כדי 

לקחת תרופות להורדת החום. 1  

עוזרים להפחית את הגודש באף ומקלים על התכשירים . להשתמש ב2

 הנשימה 

  משככי כאבים. . לקחת 3

  .את התרופות הללו ניתן לרכוש ללא מרשם רופא בבתי המרקחת

  :גם בדרכים טבעיות כמו בהצטננות ניתן לטפל. 4

שתיית תה ומרק חם, שתייה מרובה של אמבטיות פושרות להורדת החום, 

 מים ולקיחת תוספי תזונה.

נע בין שבוע של שפעת  זמן ההחלמה. רצוי לנוח ולתת לגוף להבריא. 5

  .לשבועיים

מחלת השפעת? לצמצם את הסיכון שלכיצד ניתן   

ניתן לצמצם באופן משמעותי את הסיכון שבהדבקות בשפעת על ידי שמירה 

מאווררים, רחיצת ידיים וכדומה( ובאמצעות חיסוןעל היגיינה )חדרים   

 

כתוב שלוש דרכים להקל על הגוף בזמן מחלת השפעת א.   

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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  8פעילות 

משפעת?מהי הדרך הטובה ביותר להימנע   

לקבל חיסון נגד שפעת. , היאהדרך הטובה והבטוחה ביותר להימנע משפעת  

?נגד שפעת מהו החיסון  

החיסון כנגד מחלת השפעת מכיל נגיף מומת או נגיף חי מוחלש, שאינם 

מסוגל לגרום לשפעת. הוא נמצא בשימוש מזה שנים רבות. החיסון מונע 

.אשפוזים ותמותה הדבקה במחלה וכן סיבוכים כגון דלקות ריאה,  

 מתי מומלץ להתחסן?

 מומלץ להתחסן נגד השפעת כבר בתחילת הסתיו.

 למה חשוב להתחסן כל שנה מחדש?

בשונה ממחלות נגיפיות אחרות, שבהן אנו חולים לכל היותר פעם אחת 

לכן ההמלצה היא להתחסן נגד משתנה משנה לשנה, נגיף השפעת  .בחיים

ימים את ההרכב של החיסון, כדי לתת שפעת כל שנה מחדש. מדי שנה מתא

ארבעה זנים.כולל מענה לזנים הצפויים לחורף הקרוב. ולכן החיסון   

 האם יש לחיסון תופעות לוואי?

יומיים. הן עשויות יום   ונמשכות קלותייתכנו תופעות לוואי לחיסון, אך הן 

 לכלול: חולשה קלה, כאבים באזור ההזרקה וכאב ראש.

? שפעתנגד  הו חיסוןא. מ  

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

אם יש לחיסון תופעות לוואי? ב.   

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

מדוע צריך לקבל חיסון מידי שנה? ג.   

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 



21 
 

  9פעילות 

 ענה על השאלות 

סמן את התשובה הנכונה? מה גורם להידבקות בשפעתא.   

.תרופות לא יעילות. 1  

.דלקת בדרכי הנשימה. 2  

.נגיפים הנמצאים בחלל האוויר. 3  

.סיבוכים של דלקות אוזניים. 4  
 

.תארו שתי דרכים לטיפול בחולים בשפעתב.   

_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________  

 

לשפעת. שרד הבריאות ממליץ לקבל כל שנה חיסוןמג.    

 מהו הפירוש המתאים למילה חיסון

.תרופה אנטיביוטית. 1  

.חומר למניעת הידבקות. 2  

.ומר להורדת חום. ח3  

. תרופה נגד כאבי ראש. 4  

 

אתה חולה בשפעת, והרופא המטפל בך מכסה את הפה והאף שלו ד.   

?הרופא דווקא את החלקים האלה בפניומדוע מכסה  . במסכה      

_____________________________________________________
_____________________________________________________

   _____________________________________________________
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? מהי המטרה העיקרית של הקטעה.   

הרגשות של החולים בשפעתלספר על התחושות ועל . 1  

.דווח על תרופות יעילות נגד השפעת. ל2  

.לשכנע חולים ללמוד על מחלת השפעת. 3  

. למסור מידע על דרכי ההידבקות בשפעת ועל הטיפול בה. 4  

 

 

לשמירה על הבריאות מפני שפעת ממה שלמדת  המלצות תיכתוב שו.   

  בקריאת הקטע    

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

 

 

 לסיום

 אילו דברים חדשים למדתם? 

 מדוע יש חשיבות למידע שקיבלתם? 

 האם תסכימו להתחסן כל שנה נגד השפעת? 

צים לקבל בנושא מחלת השפעת? האם יש עוד מידע שהייתם רו  

 

 

 

 

 

 

  


