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 שנות לימוד   8 –מבחן פנימי מסכם במדעי ההתנהגות מסלול יסוד 

 תוכנית לימודים חינוך למבוגרים  -מדעי החברה  

 לדוגמה מבחן 

   מבחן  המבנה  

 : שעה וחצי משך הבחינה

 ניתן לעשות את הבחינה עם חומר פתוח    חומר עזר:

 נקודות 60 –שאלון אמריקאי  –חלק ראשון

 נקודות לכל תשובה נכונה(  6השאלות הבאות  )  12מתוך   10יש לענות על  

 )שער ראשון(  נושא האנימ שאלות  5

 )שער שני(  נושא המשפחהמ שאלות  5

 )שער שלישי( נושא החברה מ שאלות  2

 נקודות 30 - שאלות נכון /לא נכון    –חלק שני 

 נקודות לכל תשובה נכונה(   3השאלות הבאות )  12מתוך   10יש לענות על  

 )שער ראשון( נושא האני מ שאלות  5

 )שער שני(  נושא המשפחהמ שאלות  5

 )שער שלישי( נושא החברה מ שאלות  2

 נקודות   10 –חלק שלישי שאלה פתוחה 

 עליה   ההשאלות וענשלוש בחר אחת מ 

 מנושא האני:  שאלה אחת

 שאלה אחת מנושא המשפחה 

 שאלה אחת מנושא החברה 

 

 בהצלחה!!!
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 נקודות 60 –שאלון אמריקאי  –חלק ראשון

 נקודות לכל תשובה נכונה(   6השאלות הבאות  ) 12מתוך    10לענות על עליך 

 

 :מדעי ההתנהגות הוא תחום ידע המורכב מ. 1

 וסוציולוגיה א. אנתרופולוגיה, פסיכולוגיה 

 ב. חינוך ומדעים מדויקים

 ג. כלכלה ורפואה 

 ד. חינוך וחיזוי העתיד 

 

 :הדימוי האישי. 2

 א. לא משתנה לעולם 

 ב. יכול להשתנות במהלך החיים

 ג. מדרדר עם התקדמות הגיל 

 ד. תמיד חיובי 

 

 :  תורשה היא. 3

 מתנה שאנו מקבלים בירושה   .א

 לצאצאים/לילדים העברת תכונות מההורים  .ב

 סיפורים שנמצאים בתורה   .ג

 

 . מניע חיצוני הוא: 4

 א. רצון לביצוע התלוי בתגמול מגורם חיצוני לאדם

 ב. הרגשת גאווה לאחר שמיעת עידוד 

 ג. צורך פנימי לביצוע שאינו תלוי בגורם מהחוץ 

 ד. תגמול רגשי עבור עשייה 

 

מאסלו, הפסיכולוג החברתי, זיהה את . 5  

משמעות החלום א.   

 ב. הצורך בשליטה 

 ג. פירמידת הצרכים המדרגת את צרכי האדם 

 ד. השפעת ההנהגה על החברה 
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 מה כוללת מערכת משפחתית?  . 6

 אנשי המשפחה תלויים זה בזה  .א

 אנשי המשפחה יכולים לסמוך זה על זה  .ב

 כל שינוי הקורה לאחד מאנשי המשפחה משפיע על האחרים  .ג

 כל התשובות נכונות  .ד

 

 הורה מנהיג טוב את המשפחה כאשר...  . 7

 עושים מה שהם רוצים במשפחה הילדים  .א

 לא מכבדים את ההורים במשפחה הילדים  .ב

 הורים. הילדים יודעים מה נדרש מהם והם מכבדים את ה .ג

 

 . השלב בו כל הילדים עוברים לחיות מחוץ לבית נקרא: 8

 א. עוף גוזל  

 ב. הקן המתרוקן 

 ג. דור הסנדוויץ' 

 ריקנות הבגרות ד. 

 

 תקשורת פאסיבית של ההורים עם ילדיהם ... 9

 משרה אווירה של פחד במשפחה  .א

 מגבירה ביטחון עצמי  .ב

 מאפשרת לילדים לשלוט בהוריהם ומערערת  את הסמכות ההורית  .ג

 מאפשרת שוויון הזדמנויות במשפחה   .ד

 

 : לתקשורת הפנים משפחתית השפעה על  .10

 המשפחה א. מערכת היחסים בתוך 

 ב. הרגלי התזונה של כל אחד מבני המשפחה 

 ג. תנאי הדיור המשפחתיים

 ד. התייחסות הילדים לרכוש המשפחה 

 

 

 

 

 



4 
 

 :הקבוצה הראשונית של האדם היא.  11

 אשתו וילדיו  – א. המשפחה שהקים 

 ב. משפחת המוצא 

 ג. עמיתיו לעבודה 

 ד. המשפחה המורחבת 

 

 נורמה היא.... 12

   .ההתנהגויות והמצופה מקבוצות ויחידים בחברה מסוימתאופן  .א

 נורמה חייבת להיות כתובה בחוק  .ב

 נורמה שקיימת בישראל היא נורמה מחייבת בכל מדינות העולם   .ג

 

 נקודות 30 - שאלות נכון /לא נכון    –חלק שני 

 נקודות לכל תשובה נכונה(   3השאלות הבאות )  12מתוך   10יש לענות על  

 

 לא נכון  /נכון                          .אנתרופולוגיה עוסקת במחקר תרבות האדם .1

           הדרך שבה אנחנו חושבים על החיצוניות שלנו.הוא    ,דימוי גופני .2

 לא נכון /נכון                                                                                                     

 לא נכון נכון/                                 סוג דם זו תכונה נרכשת                          .3

 לא נכון נכון/                               היא תכונה מולדת               למידת שפה  .4

 לא נכון  /נכון הנעה היא רצון וסיבה לבצע פעולה כלשהי.                             .5

 לא נכון במשפחה המסורתית קיים שוויון מגדרי מוחלט.                  נכון /   .6

 /לא נכון  נכון                       ."הורים רבים חוששים משלב "הקן המתרוקן .7

 המונח דור הסנדוויץ' מתייחס לילד האמצעי במשפחה. זה שנולד  .8

 לא נכוןאחרי הבכור ולפני אחיו הצעיר.                                             נכון / 

 אסרטיביות היא מאפיין של תקשורת, בה ההורה מתעקש וכופה את  .9

 לא נכוןנכון /                                                   .דעתו על בן הזוג ועל הילדים           

    .שימוש בשפת גוף ותנועות ידיים הם מאפייני תקשורת בלתי מילולית .10

 /לא נכון   נכון                                                                                              

 לא נכון שמחכים לאוטובוס נחשבים לקבוצה.            נכון /מספר אנשים  .11

 אחת ממטרות הנורמה היא ללכד את הקבוצה בצביון וזהות מיוחדים                                .12

 /לא נכון   נכון                                                                                              
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 נקודות   10 –חלק שלישי שאלה פתוחה 

 עליה   ההשאלות וענשלוש בחר אחת מ 

. תכונות אופי חיוביות ושליליות  1  

 מהן תכונות אופי, תן דוגמא לתכונת אופי חיובית, 

הצגת. ש  ותכונת אופי שלילית. הסבר אחת מהתכונות   

 מה הן תכונות אופי ? 

על פי ההגדרה המונח אופי מתייחס לסך כל התכונות של אדם שיוצרות יחד את  

מיבנה האישיותי שלו ובאות לידי ביטוי דרך התנהגותו ובחירותיו. תכונותיו של  

אדם יכולות להיות מולדות עם בסיס גנטי או נרכשות ותלויות תרבות סביבה  

 ואירועי חיים.  
תכונות האופי יכולות לקבל פרשנות כתלות בהקשר, עם זאת ישנן תכונות שעליהן  

יש הסכמה כוללת בקשר להיותן חיוביות ויעילות או לחלופין בלתי מסתגלות  

ושליליות. ערכנו רשימה של תכונות אופי שחשוב להכיר ולגלות אילו מהם 

 מאפיינות אתכם יותר, אילו כדאי לשמר ועל אילו כדאי לוותר  

  הלומד יציג דוגמה לתכונה הנחשבת לחיובית ודוגמה הנחשבת לשלילית.  

 

 .הסבר והדגם שניים מתפקידי המשפחה .למשפחה תפקידים רבים. 2

שני תפקידים לפי  התשובה מכילה את כל תפקידי המשפחה, הלומד צריך לכתוב על 

 בחירתו  

    הולדת ילדים והגנה עליהם במסגרת המשפחה;    שמירה על המשכיות החברה: 

 הסדרת יחסים מיניים: במסגרת הממוסדת של המשפחה; 

    הענקת תמיכה רגשית וחומרית: 

 חיברות: המשפחה היא סוכן חיברות ראשוני ומשמעותי עבור הפרט.  

המשפחה מעבירה לפרט ערכים ונורמות, שפה, תפקידים מגדריים, עמדות ועוד,  

 הסדר החברתי ; ובכך תורמת לשמירה על 

מצבם החברתי כלכלי   -הצבה חברתית המשפחה קובעת מהו הסטטוס של הילדים 

 של ההורים קובע את נקודת הזינוק של הילדים; 

 ל פי גישת הקונפליקט המשפחה מבוססת על: ע

במשפחה משתקף האי שוויון המגדרי המתבטא בתפקידים שונים של האב והאם או  

הבן והבת ובחלוקת הכוח ביניהם. במרבית המשפחות עדיין מתקיים הדגם 

 הפטריאכלי. 
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המשפחה מנציחה )מנציחה מהמילה נצח כלומר   – הנצחת אי שוויון בין המינים 

שומרת שסדר מגדרי זה יישאר כול הזמן( פטריאכליות באמצעות חלוקת תפקידים  

 מסורתית בין המינים ואי שיוויון ביחסי הסמכות במשפחה.  

באים לידי ביטוי בהיררכיה החברתית הממקמת את הנשים  היחסים במשפחה 

 ביוקרת סטטוס נמוכה יותר ושוללת מהן זכויות. 

 

 נורמות לא פורמליות.    -2נורמות פורמליות,   -1 לפניך שני מושגים: .3

 כתוב מהי נורמה. .א

והצג   בין נורמות פורמליות לנורמות לא פורמליותהסבר את ההבדל  .ב

 דוגמה לכל אחת מהן. 

 מהווה חוק לא כתוב של כלל התנהגות מסוים.   נורמה

 מערכת הנורמות מכתיבה לאנשים ציפיות כיצד יש לנהוג במצבים שונים. 

 )בעברית: נוהל, נוהג, מנהג, התנהגות מקובלת או תקנה(   נורמה

נורמה היא אופן ההתנהגויות והמצופה מקבוצות ויחידים בחברה מסוימת, הנתפס  

 כראוי, תקין ומקובל על פי הערכים של אותה התרבות. 

הן אלו שמתקבלות כחוקים, תקנות או החלטות של גוף מוסדי    ורמות פורמאליותנ

מחייב; מנגנוני אכיפה פורמאליים הם חוקים אזרחיים, בתי משפט, משטרה, בתי  

 כלא;  

 הן הסכמות חברתיות שאינן ממסדיות.    נורמות לא פורמאליות

 מנגנוני אכיפה לא פורמאליים הם דעת קהל, לחץ חברתי, יראת האל. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 בהצלחה !!!


