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טקסטים מדריכים ומפעילים –יחידת לימוד  

  מפעיל.מדריך ומגוון פעילויות שנושאן הוא טקסט ביחידת לימוד זו 

מכיל הוראות לפעולה, ה טקסט מדריך ומפעיל הוא סוג של טקסט מידע

 הנחיות איך לעשות פעולה מסוימת. 

  .מתכונים, ספרי הדרכה, הוראות שימוש למכשיריםלדוגמה: 

עלון המצורף לתרופה עלון מידע על  , חוברת הוראות או חוברת הפעלה

 ועוד.  התנהגות נכונה בשמש, הוראות הגעה למקום כלשהו

מה ספק הסברים מ כי הוא  טקסט שימושיטקסט מדריך ומפעיל נקרא גם 

 כדאי לעשות, ומה לא כדאי במקרים ואירועים מסוימים. 

 מהו טקסט מדריך ומפעיל?

זהו טקסט המציג ומציע דרכי פעולה לשם קבלת התוצאה הרצויה או 

 אזהרות ואיסורים למניעת תוצאות לא רצויות.

 מאפיינים:

)רושמים, מדברים,  םהווה רבי )רשמו, לכו, ערבבי( / ציווי –לשון הטקסט  .1

 )לערבב, לרשום, ללכת( שם פועל הולכים( /

 הפעולות מופיעות לפי סדר שלבי הביצוע. .2

 ניסוח חד משמעי ומדויק. .3

 מאפיינים של טקסט מדריך ומפעיל 

 : מבחינה מבנית

פתיחה: מטרתה להסביר לקורא במה הטקסט עומד לדון, באיזה 

  .נושא/תחום

 ת טקסט יאורגן כראשי פרקים של שאלות ותשובו: לפעמים הארגון הטקסט

איורים: לעתים ישובצו איורים בגוף הטקסט, כדי להסביר טוב יותר את 

כוונת ההוראה. לדוגמה, במתכון מקובל להראות את תמונת המאכל המוכן 

 כדי לתת מושג איך המנה אמורה להיראות;  –לצד המתכון שלו 

ות תצורף מפה, שתמחיש את בהוראות הגעה לגן אירועים פעמים רב

 ההוראות הכתובות
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או ): היות שמטרתו של טקסט שימושי היא לגרום לפעולה מבחינת הלשון

 .הלשון בטקסט כזה תהיה לשון הוראות( להסביר איך ניתן או אסור לפעול

שימוש במילה "יש" ותחליפיה, ושם פועל אחריה: יש/צריך להמתין שעה בין 

שימוש בצורת ציווי מפורשת!  • .נטיביוטיקההאוכל לבין נטילת כדור א

שימוש בפועל  • !המתן/י שעה בין האוכל לבין נטילת כדור אנטיביוטיקה

בזמן הווה, בגוף רבים: ממתינים שעה אחרי נטילת כדור אנטיביוטיקה. 

מחממים חבילת חמאה עד שהיא נמסה, מערבבים עם כף עץ. בזמן הערבוב 

 .מרירמוסיפים את קוביות השוקולד ה

 

 ( מנוקד)טקסט מפעיל 

כּוֹלֵל הַנְחָיוֹת, הוֹרָאוֹת, אוֹ הֶסְבֵרִים כֵּיצַד לְבַצֵעַ דְבָרִים.הטֶקְסְט   

מַעֲשִיִים, כְּמוֹ תִקּוּן מְכוֹנַת כְּבִיסָה -טֶכְנִיִים  בענייניםהַהַדְרָכָה יְכוֹלָה לִהְיוֹת   

נֵי בְרִיאוּת.יְ אוֹ בְעִנְי  

יצַד כוֹ תְבִים טֶקְסְט מַפְעִיל?כֵּ  

יֵשׁ כּוֹתֶרֶת לְנוֹשֵא הַטֶקְסְט. . 1  

רְשִׁימָה שֶׁל פְעֻלּוֹת לְפִי סֵדֶר כְרוֹנוֹלוֹגִי. . 2  

נִסּוּחַ קָצָר וּבָרוּר. . 3  

יֵשׁ שִׁמּוּשׁ רַב בַפְעָלִים.  . 4  

ם הַפֹּעַל : לָגֶשֶׁת, לָקַחַת.שִׁמּוּשׁ בִלְשׁוֹן צִוּוּי: גַשׁ! קַח! אוֹ שִׁמּוּשׁ בְשֵׁ  . 5  

 כָּתוּב בַטֶקְסְט מַהוּ הַיַעַד הַסּוֹפִי/ הַתוֹצָר הַסּוֹפִי . 6
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 מה כוללת יחידה זו? 

 יחידה זו כוללת את הנושאים הבאים: 

 כתיבת רשימה, הכנת מתכונים, הוראות וכללים למשחק כדורגל, 

רים ואיורים.  הוראות לתמרופה, ישרהתנהגות במקרה של   

 המיומנויות העיקריות שנעסוק בהן ביחידה זו הן: 

 הכללה ופרטים , שם הפועל: ציווי.

 

 מטרות היחידה 

 כיצד לגשת לטקסט מדריך ומפעיל בעתיד.למידה  •

 .פעולות על פי הוראות כתובותיכולת לבצע  •

 .הבנת הוראות דבורות וכתובות •

 .בעל פהבכתב והוראות לנסח יכולת  •

 .הוראות תבכתיבהתנסות  •

 שימוש בייצוגים שונים של טקסט לצורך הפקת מידע והמללתו:  •

  .טקסט כתוב, איורים וצילומים •

 

 למורים,

. הטקסטים שלפניכם מיועדים לכל רמות הלימוד. 1  

. עליכם לבחור ולהתאים את הפעילויות המוצעות לרמות הלימוד השונות. 2  

ר רמה ** ורמה ***. ישנן המלצות לרמות לימוד גבוהות יות3  
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זְמַנִים בְמַעֲרֶכֶת הַפֹּעַל   

 מַעֲרֶכֶת הַפֹּעַל כּוֹלֶלֶת אֶת הַמִּלִּים הַמְּשַׁמְּשׁוֹת לְצִיוֹן עֲשִיָה.

 מִלִּים אֵלֶּה נִקְרָאוֹת פְעָלִים.

ה(, אֶת זְמַן הַפְעֻלָּה )מָתַי בְדֶרֶךְ כְּלָל, פֹּעַל כּוֹלֵל בְתוֹכוֹ אֶת מַהוּת הַפְעֻלָּה )מַה נַעֲשָ 

 מֵם" = מַה, מָתַי, מִי.-( וְאֶת עוֹשֶה הַפְעֻלָּה )מִי(. אָנוּ קוֹרְאִים לַזֶה "שְׁלֹשֶׁת ה

זְמַן הַפְעֻלָּה יָכוֹל לִהְיוֹת אֶחָד מִשְלֹשֶׁת הַזְמַנִים שֶׁאָנוּ חַיִים בָהֶם: עָבָר, עָתִיד 

 רַת הַצִוּוּי.וְהוֹוֶה. וְגַם אֶת צוּ

לְדֻגְמָה:  לָמַד, שָׁמַר, אָכַלְתִי, קָרְאוּ = כָּל אֵלֶּה פְעֻלּוֹת שֶׁכְּבָר הִסְתַיְמוּ  אֶתְמוֹל, 

 זְמַן עָבַר.שִׁלְשׁוֹם אוֹ בַשָנָה שֶׁעָבְרָה, פְעֻלּוֹת שֶׁל 

ֹּא הִתְ  חִילוּ, הֵן פְעֻלּוֹת שֶׁתִהְיֶינָה אֶלְמַד, תִקְרְאוּ, יִשְׁמֹּר = אֵלֶּה פְעֻלּוֹת שֶׁעוֹד ל

 .עָתִידהֶ מָחָר, מָחֳרָתַיִם, אַחַר כָּךְ אוֹ בְעוֹד שָׁנָה. אֵלֶּה פְעֻלּוֹת שֶׁל 

לוֹמֵד, שׁוֹמֵעַ, קוֹרְאוֹת, אוֹכְלִים = אֵלֶּה פְעֻלּוֹת שֶׁעֲדַיִן נַעֲשוֹת. פְעֻלּוֹת שֶׁל 

 הַהוֹוֶה.

 

ֹּא הִסּוּס. בְמִקְרִים כָּאֵלֶּה מִשְׁתַמְּשִׁים בְמִקְרִים רַבִים נִדְ  רֶשֶׁת פְעֻלָּה מִיָדִית, לְל

. זוֹ פְעֻלָּה שֶׁל הוֹרָאָה וְהַפְעָלָה מִיָדִית: קַח! לֵךְ! צִוּוּיבְצוּרָה מְיחֶֻדֶת שֶׁנִקְרֵאת 

 צְאוּ! כָּתוּב! קִרְאִי! בוֹאוּ !

ים כְּשֶׁרוֹצִים שֶׁמִּי שֶׁקּוֹרֵא אוֹ שׁוֹמֵעַ אֶת הַמִּלָּה, יִפְעַל מִיָד. בְצוּרַת הַצִוּוּי מִשְׁתַמְּשִׁ 

 לְמָשָׁל: בַצָבָא, בַכִּתָה, בְמִרְשַׁם הַפְעָלָה, בהוראות מִשְחָק וְעוֹד.
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 1 תַרְגִיל

 ה, צִוּוּי(:לְפָנֶיךָ פְעָלִים. צַיֵן לְיַד כָּל אֶחָד אֶת זְמַנוֹ )עָבַר, עָתִיד, הוֹוֶ 

 ציווי עתיד הווה עבר  מילה

 לָקַח

 

    

 מָצָאתִי

 

    

 כּוֹתְבִים

 

    

 אֶקְרָא

 

    

 הַקְשֵׁב

 

    

 יָרַד

 

    

 שְׁבוּ

 

    

 תַגִיעַ 

 

    

 הִסְתַכֵּל
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 2 תַרְגִיל

 וּילְפָנֶיךָ פְעָלִים בִזְמַנִים שׁוֹנִים. הֲפֹּךְ כָּל פֹּעַל לְצִוּ

 ציווי פועל

 לְמַד לָמַדְתִי

 הוֹלֵךְ

 

 

 יִסְפֹּר

 

 

 הַלְבֵשׁ

 

 

 מַצְלִיחָה

 

 

 סוֹגֵר

 

 

 משחק

 

 

 לָמַדְתָ 
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 רשימה  -נושא ראשון 

לימוד יצירת רשימה מאפשר ללומד לארגן לעצמו רשימות לפי הגדרת נושא 

 היעד שלו. 

 

  1פעילות 

 רשימה

 צָרִים רַבִים.בַקַנְטִינָה יֵּש מוּ

ן .א  לִקְנוֹת./  אֶת הַמוּצָרִים שֶאַתָה רוֹצֶה לִרְכֹּש הקף /סַמֵּ

 

 מִשְחַת שִנַיִם

 מִבְרֶשֶת שִנַיִם

 סַבוֹן רַחְצָה

 דֵיאוֹדוֹרַנְט

 סַבוֹן כְּבִיסָה

 סִיגָרִיוֹת

 סֻכָּרִיוֹת מֶנְטָה

 קָפֶה שָחוֹר

 קָפֶה נָמֵס

 חָלָב

 

י ) .ב ן שְנֵּ  רִים נוֹסָפִים שֶאַתָה רוֹצֶה שֶיִהְיוּ בַקַנְטִינָה.( מוּצָ 2צַיֵּ

 

___________________________ֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹֹּּּּּּּּּּּּּ 

___________________________ 

י טוּנָה, מִתְבַל עַגְבָנִיוֹת,  ר בְמַחְסַן הַמִלִים: שוֹקוֹלִית, סֻכָרִיוֹת דְבָש, שִמוּרֵּ עָזֵּ הֵּ

י גִ   לוּחַ, מַנָה חַמָה.סַכִינֵּ
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  2פעילות 

רוֹת.        א.  עָלֶיךָ לְהָכִין סָלַט יְרָקוֹת אוֹ סָלָט פֵּ

רוֹת שֶאַתָה צָרִיךְ לַהֲכָנַת הַסָלָט.         ם הַיְרָקוֹת אוֹ הַפֵּ  כְתֹּב מָהֵּ

 עֲרֹּךְ אֶת רְשִׁימַת הַקְּנִיוֹת בָאֹּפֶן הַבָא:

 ימַת יְרָקוֹת אוֹ רְשִׁימַת פֵרוֹת : רְשִׁ רְשֹּׁם כּוֹתֶרֶת

 הַכּוֹתֶרֶת הִיא מִלַּת הַכְלָלָה, הִיא כּוֹלֶלֶת בְתוֹכָהּ הַרְבֵה פְרִיטִים.

לְדֻגְמָה: מִתַחַת לְכוֹתֶרֶת רְשִׁימַת יְרָקוֹת תִהְיֶה רְשִׁימָה הַמְּפָרֶטֶת אֶת הַיְרָקוֹת 

 לְפְלִים גֶזֶר וְעוֹד... כְּמוֹ: עַגְבָנִיוֹת, מְלָפְפוֹנִים, פִ 

 

 כְּתֹּב אֶת הַכּוֹתֶרֶת שֶׁלְּךָ )רְשִׁימַת יְרָקוֹת אוֹ רְשִׁימַת פֵרוֹת( 

__________________________________________________ 

 

כְּתֹּב אוֹ הַקֵּף אֶת שְׁמוֹת הַיְרָקוֹת אוֹ שְׁמוֹת הַפֵרוֹת אוֹתָם אַתָה צָרִיךְ כְּדֵי 

 כִין סָלַט יְרָקוֹת אוֹ סָלָט פֵרוֹת. )הֵעָזֵר בְמַחְסַן הַמִּלִּים(לְהָ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

 מַחְסַן מִלִים 

עַגְבָנִיָה, מְלָפְפוֹן, פִלְפֵל, בָצָל, גֶזֶר, פֶטְרוֹזִילְיָה, כֻּסְבָרָהּ, חַסָּה, כְּרוּב,  ת:יְרָקוֹ

 כְּרוּבִית, אָבוֹקָדוֹ, שׁוּם, חָצִיל, קִשוּא, שֻׁמָּר. 

רוֹת:  .בָנָנָה, תַפוּחַ עֵץ, גֶזֶר, לִימוֹן, תַפוּז, אֲפַרְסֵק, עֲנָבִים, אֲבַטִיחַ  פֵּ
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 הכללה ופירוט  -לימוד 

היא יצירת המכנה המשותף לכלל  הכללהת אחת הדרכים הקלות להבנ

  "המילים המוכללות, מעין "גג

 .כשאתה נותן שם כללי לקבוצה כלשהי ואז מפרט עליה -הכללה

 בגדים.  :הכללה –חולצה, מכנסיים, מעיל, שמלה : פירוט : לדוגמה

 לחולצה, מכנסיים, מעיל שמלה.  :פירוט . בגדים: הכללה: לדוגמה

את מילת ההכללה. )מילה מארגנת( )היעזר במחסן רשום בטבלה  .א

 המילים(

 מילה מארגנת -הכללה מילת ה פְרִיטִים

 יםדִ גָ בְ   .מְעִיל, חֻלְצָה, מִכְנָסַיִם, שִמְלָה

  . אָלֶף, בֵית, גִימֶל, וָו, יוֹד

   .אָדֹּם, יָרֹּק, צָהֹּב, לָבָן

  .מָתוֹק, חָרִיף, חָמוּץמַר, 

  .אוֹטוֹבוּס, רַכֶּבֶת, מָטוֹס, מְכוֹנִית

  . סִיר, מַחֲבַת, כַּף, צַלַּחַת, כּוֹס

 

 מחסן הַמלים: 

 כְּלֵי מִטְבָח, צְבָעִים, כְּלֵי תַחְבוּרָה, טְעָמִים, אוֹתִיוֹת.
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את הפרטים של המילה המכלילה  )היעזר במחסן רשום בטבלה  .ב

 המילים(

ן  –הַכְלָלָה  פריטים  מִלָה מְאַרְגֶנֶת –עִקָרוֹן מְאַרְגֵּ

 בְגָדִים 

  מִשְחֲקֵי סְפוֹרְט 

 כְּלֵי תַחְבוּרָה 

 עָרִים/יִשוּבִים בָאָרֶץ 

 מְדִינוֹת בָעוֹלָם 

 תַכְשִׁיטִים 

 

 לִים:מַחְסַן מִ 

יָפוֹ, טַבַעַת, רַכֶּבֶת,  –ל, מִכְנָסַיִם, תֵל אָבִיב מְעִיל, אוֹטוֹבוּס, שָׁעוֹן, כַּדוּרְסַ 

שִמְלָה, כַּדוּרֶגֶל, מָטוֹס, רַמְלֶה, קָנָדָה, מְכוֹנִית, מִצְרַיִם, צָמִיד, טֵנִיס, חֵיפָה, 

 יִשְרָאֵל, כַּדוּרְעָף, שַׁרְשֶׁרֶת, סִין, יְרוּשָׁלַיִם, אַרְצוֹת הַבְרִית.

 

 מה ** ורמה ***רמיועדת ל – 2 פעילות 

כתוב שני משפטים המכילים מילות הכללה ופירוט )היעזר בטבלה ומחסן 

 המילים. 

אני רוצה לנסוע לטייל במדינות העולם, המדינה הראשונה היא  לדוגמה:

 מצרים, לאחר מכן ארצה לטייל בסין. 

 משפט ראשון 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 משפט שני 

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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 רמה***ולרמה ** מיועדת ל – 3פעילות 

הֶם?לְפָנֶ   יךָ רְשִימַת מוּצָרִים, מָה תָכִין מֵּ

בָנָנָה, תַפוּחַ, תוּת שָדֶה, אֲפַרְסֵק, עֲנָבִים  .1

_________________________________________________ 

פִלְפֵל, עַגְבָנִיָה, מְלָפְפוֹן, בָצָל קָטָן, פֶטְרוֹזִילְיָה  .2

_______________________ 

גְבָנִיוֹת בְשֵׁלוּת, פִלְפֵל אָדֹּם אֶחָד, פִלְפֵל אָדֹּם חָרִיף אֶחָד, שׁוּם, ק"ג עַ  .3

 בָצָל, שֶׁמֶן לְטִגוּן.

________________________________________________ 

 בֵיצִים , חָלָב, מְעַט מֶלַח, שֶׁמֶן לְטִגוּן. ( 2שְתֵי ) .4

________________________________ ________________ 

 

 ת מִשֶלְּךָ שֶׁל מוּצָרִים וּמָה נִתָן לְהָכִין מֵהֶם. וֹדֻגְמ ( 2שְתֵי ) הַצָג

ֹּא רַק מִתְחוּם הָאֹּכֶל()הַדֻגְמ  וֹת יְכוֹלוֹת לִהְיוֹת מִכָּל תְחוּם, ל

 

 דוגמה ראשונה 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 דוגמה שנייה

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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 ניםמתכו – נושא שני

 מַהוּ מַתְכּוֹן? 

מַתְכּוֹן הוּא רְשִׁימָה שֶׁל מוּצָרִים/מִצְרָכִים הַנִדְרָשִׁים לְשֵׁם בִצוּעַ )הֲכָנַת( 

שׁ לַעֲשוֹת עִם הַמּוּצָרִים הָאֵלֶּה ה יֵ הַמַּתְכּוֹן,  וְאַחַר כָּךְ נוֹתֵן הוֹרָאוֹת מְדֻיָקוֹת מַ 

 יךְ לְחַבֵר אוֹתָם לְמוּצָר מֻגְמָר.וְאֵ 

 

 מַתְכוֹן לַהֲכָנַת חֲבִיתָה

יכֶם רְשִימַת מִצְרָכִים לַהֲכָנַת חֲבִיתָה:  לִפְנֵּ

 בֵיצִים. 2

  קַמְצוּץ(  מֶלַח.מְעַט )

 רֶבַע כּוֹס חָלָב אוֹ מַיִם. 

 כַּף שֶׁמֶן לְטִגוּן.

לִים הַדְרוּשִים לַהֲכָנַת הַחֲבִיתָ   ה:הַכֵּ

 קְעָרָה.

 מַזְלֵג אוֹ מַטְרְפָהּ.

 מַחֲבַת לְטִגוּן.

 כַּף שְׁטוּחָה )מָרִית( .

 הַהֲכָנָה: אופן 

 שִבְרוּ אֶת הַבֵיצִים לְתוֹךְ קְעָרָה )הִזָהֲרוּ מֵהַקְּלִפוֹת( . (1

 עַרְבְבוּ אֶת הַבֵיצִים בְעֶזְרַת מַזְלֵג אוֹ מַטְרְפָהּ.  (2

 רָגָה אֶת הֶחָלָב אוֹ הַמַּיִם וְהַמְשִׁיכוּ לְעַרְבֵב עַדהוֹסִיפוּ בְהַדְ  (3

 שֶׁמִּתְקַבֶלֶת בְלִילָה דְלִילָה, חֶלְקָהּ וַאֲחִידָה.           

 שִימוּ מְעַט שֶׁמֶן בְמַחֲבַת, חַמְּמוּ וְשִׁפְכוּ אֶת הַבְלִילָה לְתוֹךְ הַמַּחֲבַת.   (4

ֹּא יִנָתְזוּ (5  עֲלֵיכֶם טִפוֹת שֶׁמֶן חַמּוֹת.  הִזָהֲרוּ שֶׁלּ

  כַּאֲשֶׁר הַשוּלַיִם מַזְהִיבִים, זֶה הַזְמַן לַהֲפֹּךְ אֶת הַחֲבִיתָה בְעֶזְרָה כַּף  (6

 שְׁטוּחָה )מָרִית(. הַמְשִׁיכוּ לְטַגֵן עוֹד כִּשְׁתֵי דַקּוֹת, כַּבוּ אֶת הָאֵשׁ.  

 בְתֵאָבוֹן!.  (7
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 1עִילוּת פְ 

ךָ צִלּוּמֵי הַכֵּלִים הַדְרוּשִׁים לַהֲכָנַת חֲבִיתָה הַעֲבַר קַו בֵין הַמִּלָּה הַמַּתְאִימָה לְפָנֶי

 לַכְּלִי .

לִים הַדְרוּשִים לַהֲכָנַת חֲבִיתָה   כֵּ

 מַזְלֵג .1

 קְעָרָה .2

 מַחֲבַת .3

 טְרֵפָהמִ  .4

 כַּף שְׁטוּחָה/מָרִית .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

  2פעילות 

 .רשום במתכוןהיתה לפי הסדר פעולות להכנת חב

 את הביצים ____________________________ (1

 מה עושים בעזרת המזלג או המטרפה?  (2

_____________________________________ 

 את החלב או המים _______________________ (3

 מה עושים עם השמן? _____________________ (4

 __מה עושים עם הכף השטוחה? _______________ (5

 

 מחסן מילים: 

 מוסיפים , שופכים למחבת , הופכים את החביתה, שוברים, מערבבים

 

 

  ןופירוש יםמיל

 פירוש המילה  מילה

 בלילה 

 הילָ לִ בְ 

בְלִילָהּ הִיא תַעֲרֹּבֶת נוֹזְלִית, דְלִילָה אוֹ סְמִיכָה, שֶׁמְּבֻסֶּסֶת 

ירָה אוֹ חָלָב, מְעֻרְבָבִים בְדֶרֶךְ כְּלָל עַל קֶמַח עִם מַיִם, בֵיצָה, בִ 

 זֶה בָזֶה. עִרְבוּב שֶׁל חֳמָרִים.

  

 דליל 

 יללִ דָ 

ֹּא סָמִיךְ ֹּא עָשִׁיר, ל  בַעַל מִרְקָם מֵימִי וְל

 בַעַל רִכּוּז נָמוּךְ שֶׁל חֹּמֶר, מָהוּל.

 

 סמיך

 סָמִיךְ

 בַעַל מִרְקָם עָשִׁיר, רִכּוּז גָבוֹהַּ שֶׁל חֹּמֶר.
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 3 פעילות

 בַהֲכָנַת מַתְכּוֹן הַחֲבִיתָה כָּתוּב: 3בְהוֹרָאָה מִסְפַר 

"הוֹסִיפוּ בְהַדְרָגָה אֶת הֶחָלָב אוֹ הַמַּיִם וְהִמְשִׁיכוּ לְעַרְבֵב עַד שֶׁמִּתְקַבֶלֶת בְלַיְלָה 

 דְלִילָה, חֶלְקָהּ וַאֲחִידָה".  

 קָרְאוּ גַם אֶת הַמִּשְׁפָט הַבָא:

 יָצָא מְאוֹד סָמִיךְ. לָכֵן, הָיִינוּ חַיָבִים לְהוֹסִיף לוֹ קְצָת מַיִם.""הַמָּרָק 

 מַהוּ פֵרוּשׁ הַמִּלָּה סָמִיךְ, לְפִי שְׁנֵי הַמִּשְׁפָטִים?  א.

 סַמְנוּ אֶת הַתְשוּבָה הַנְכוֹנָה.

 שֶׁיֵשׁ בוֹ מְעַט נוֹזְלִים •

 שֶׁיֵשׁ בוֹ  מְעַט חֲלָקִים •

  בוֹ הַרְבֵה מַרְכִּיבִיםשֶׁיֵשׁ •

 ב. הַהֶפֶךְ מַסְמִיךְ הוּא דָלִיל. 

   מִכָּאן שֶׁפֵרוּשׁ הַמִּלָּה דָלִיל הוּא: 

______________________________________________________ 

 

 מְיֹּעֶדֶת לָרָמָה ** וּלְרָמָה *** – 4פְעִילוּת 

 

 יךְכָּתוּב מִשְׁפָט עִם הַמִּלָּה סָמִ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 כָּתוּב מִשְׁפָט עִם הַמִּלָּה דָלִיל 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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 רמה ***ל**   ורמה ל מיועד  חביתהה כתיבת מתכון

הוא: המתכון שם 

___________________________________________ 

 ?להכנת חביתה החומרים הדרושים כתוב מהם

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 ?להכנת חביתה מהם הכלים הדרושיםכתוב 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 כתוב במילים שלך איך מכינים חביתה. 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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להכנת קפה מתכון  

  יבוץ/ערבי/טורק/הכנת קפה שחור מבושל

 :מִצְרָכִים

 מְקוֹר אֵשׁ,  פִינְגָ'ן, כּוֹס זְכוּכִית, כַּפִית מַתֶכֶת, סֻכָּר, קָפֶה שָׁחֹּר

 .עִם הֵל אוֹ בִלְעָדָיו( וּמַיִם)

  :הֲכָנָההַ אֹּפֶן 

  .מַרְתִיחִים מַיִם בְפִינְגָ'ן (1

 .הָאֵשׁלְאַחַר שֶׁהַמַּיִם רוֹתְחִים )מְבַעְבְעִים(, מוֹרִידִים אֶת הַכְּלִי מֵ  (2

 .מַכְנִיסִים שְׁתֵי כַּפִיוֹת נְדִיבוֹת שֶׁל קָפֶה שָׁחֹּר לְתוֹךְ הַמַּיִם (3

עַ לְתוֹךְ הַמַּיִם (4  .מְעַרְבְבִים וְנוֹתְנִים לַקָּפֶה לִשְׁקֹּ

  .מַחֲזִירִים אֶת הַכְּלִי לָאֵשׁ, וְנוֹתְנִים לַקָּפֶה לְהִתְבַשֵל בְמֶשֶׁךְ שְׁתֵי דַקּוֹת (5

  .ים אֶת הָאֵשׁסוֹגְרִ  (6

 .מוֹזְגִים אֶת הַקָּפֶה לְכוֹס זְכוּכִית (7

 .מוֹסִיפִים סֻכָּר לְפִי הַטַעַם, וּמְעַרְבְבִים בְכַפִית (8

 !הַקָפֶה מוּכָן!  שְתִיָה מְהַנָה

 

  .א. לְפָנֶיךָ הַמִּצְרָכִים לַהֲכָנַת הַקָּפֶה וְהַפְעֻלּוֹת לַהֲכָנָתוֹ

 .צְרָךְ לַפְעֻלָּה הַנְכוֹנָההַעֲבַר קַן בֵין הַמִּ 

   

 מִצְרָכִים פְעֻלָה

 מַיִם מַכְנִיסִים

 קָפֶה מוֹזְגִים

 סֻכָּר מַרְתִיחִים

 כּוֹס מְעַרְבְבִים
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 ב. הפוך את המילים/ הפעלים במתכון לציווי 

 אופן הכנה: 

מַיִם בְפִינְגָ'ן. יםיחִ תִ רְ (    מַ 1  

.רוֹתְחִים )מְבַעְבְעִים(, מוֹרִידִים אֶת הַכְּלִי מֵהָאֵשׁלְאַחַר שֶׁהַמַּיִם    ( 2  

 .מַכְנִיסִים שְׁתֵי כַּפִיוֹת נְדִיבוֹת שֶׁל קָפֶה שָׁחֹּר לְתוֹךְ הַמַּיִם    (3

עַ לְתוֹךְ הַמַּיִם    (4  .מְעַרְבְבִים וְנוֹתְנִים לַקָּפֶה לִשְׁקֹּ

  .וֹתְנִים לַקָּפֶה לְהִתְבַשֵל בְמֶשֶׁךְ שְׁתֵי דַקּוֹתחֲזִירִים אֶת הַכְּלִי לָאֵשׁ, וְנמַ    (5

  .סוֹגְרִים אֶת הָאֵשׁ   (6

 .מוֹזְגִים אֶת הַקָּפֶה לְכוֹס זְכוּכִית(   7

 .מוֹסִיפִים סֻכָּר לְפִי הַטַעַם, וּמְעַרְבְבִים בְכַפִית(  8

 

 !הַקָפֶה מוּכָן!  שְתִיָה מְהַנָה

 

מילות הפעולה המתאימות לציווי )לפי סדר הפעולות(מלא בטבלה את   

 מילה ציווי 

 מַרְתִיחִים הַרְתַח

  הוֹרֵד
 מַכְנִיסִים 

  עַרְבֵב
 מַחֲזִירִים 
 נוֹתְנִים 

  סְגֹּר
 מוֹזְגִים 

 מוֹסִיפִים 

 מְעַרְבְבִים 
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 מתכון נוסף להכנת קפה שחור מהיר –כתרגול לקריאה והבנה בעל פה.

צְעָדִים פְשוּטִיםמַתְכוֹן לַהֲכָנַת קָפֶה שָחֹּר בִ   

 .אֵין לָכֶם זְמַן לְבַשֵלפֶה שָׁחֹּר מָהִיר כַּאֲשֶׁר מְיֹּעָד לַהֲכָנַת קָ 

 

 :הַדְרוּשִיםוהמצרכים הָרְכִיבִים 

  קֻמְקוּם חַשְׁמַלִּי

 ה(כּוֹס מִזְכוּכִית בְגֹּדֶל קָטָן עַד בֵינוֹנִי )עָדִיף יְבֵשָׁ 

 כַּפִית מַתֶכֶת

  קָפֶה שָׁחֹּר

  סֻכָּר

 :הוֹרָאוֹת הֲכָנָה

 .לוֹקְחִים כַּפִית מְלֵאָה שֶׁל קָפֶה, וּמַכְנִיסִים לַכּוֹס (1

מַרְתִיחִים מַיִם וּמִיָד עִם רְתִיחָתָם )כָּל עוֹד הַמַּיִם מְבַעְבְעִים( מוֹזְגִים אֶל תוֹךְ  (2

 .ת הַכּוֹסמִקִּבֹּלֶ  3/4-הַכּוֹס, כְּ 

 .)נִתָן לִרְאוֹת אֵיךְ הַקָּפֶה מִתְבַשֵל בְתוֹךְ הַכּוֹס)

ֹּא לְעַרְבֵב עִם הַכַּפִית  !שִימוּ לֵב ! עֲדַיִן ל

פֶן שָׁוֶה עַל גַבֵי הַקָּפֶה שֶׁבְכוֹס (3  .מְפַזְרִים כַּפִית שְׁטוּחָה שֶׁל סֻכָּר בְאֹּ

 .ים אֶת הַקָּפֶה בְעֶזְרַת הַכַּפִיתלְאַחַר כְּדַקָּה,  מְעַרְבְבִ ( 4

  !הַקָּפֶה מוּכָן

 !שְׁתִיָה מְהַנָה
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פִינְגָ'אן?  ןמה זה פינג'א  

.פִינְגָ'אן הִיא הַכּוֹס הַמְּיֹּעֶדֶת לִשְׁתִיַת קָפֶה   

.קָפֶההנַת כְּלִי לַהֲכָ הבְעִבְרִית קַיָם בִלְבוּל בֵין פִינְגָ'אן לְבֵין גֶ'זְוָה, שֶׁהוּא    

מְקוֹר הַטָעוּת/הַבִלְבוּל הַמְּשַׁיֶכֶת אֶת הַפִינְגָ'אן עִם הַכְּלִי שֶׁבוֹ נָהוּג לְהָכִין קָפֶה, 

בִי מַזְמִינִים אֶת ב הָעַרְ הוּא מִלִּפְנֵי קוּם מְדִינַת יִשְרָאֵל, כְּשֶׁהָיוּ זִקְנֵי הַיִשוּ

פִינְגָ'אן  באל תִשְׁרַ עָ וֹמְרִים לָהֶם "תַ קָפֶה, הָיוּ אנֵיהֶם הַיְהוּדִים לִשְׁתוֹת כֵ שְׁ 

ה", כְּלוֹמַר: בוֹא תִשְׁתֶה כּוֹס קָפֶה. הַיְהוּדִים חָשְׁבוּ בְטָעוּת שֶׁפִינְגָ'אן הוּא קַהְוָ 

תֶכֶת פִינְגָ'אן = קַנְקַן מַ   שֵׁם הַכְּלִי בוֹ מְבַשְלִים אֶת הַקָּפֶה וְאִמְּצוּ אֶת הַמִּלָּה

.קָטָן לְבִשוּל קָפֶה   

עֶדֶת לִשְׁתִיַת קָפֶה   פִינְגָ'אן = הַכּוֹס הַמְּיֹּ

 גֶ'זְוָה = קַנְקַן לַהֲכָנַת קָפֶה

 

 שיח בעל פה בכיתה

פרו, איך אתם אוהבים את הקפה שלכם? ס  

 ספרו, איך מכינים קפה אצלכם במשפחה ?
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  מטח אתר  –ן מתלתבחלקן פעילויות הבאות נלקחו ה

 טחינהמתכון להכנת 

 :מצרכים

 מִצְרָכִים:

 חֲצִי מֵיכָל טְחִינָה גָלְמִית.

 ( שִׁנֵי שׁוּם כְּתוּשׁוֹת2שְׁתֵי )

 כּוֹס מַיִם קָרִים  3/4

 חֲצִי לִימוֹן סָחוּט ) בְעֵרֶךְ/ פָחוֹת אוֹ יוֹתֵר(

 חֲצִי כַּפִית מֶלַח 

 צָה )אִם רוֹצִים(חֲצִי כּוֹס פֶטְרוֹזִילְיָה קְצוּ

 

 אופן הכנה

 שׁוֹפְכִים את הַטְחִינָה הגוֹלְמִית לִקְעָרָה קטנה וּמוֹסִיפִים מְעַט מים. .1

מוֹסִיפִים  –בוֹחֲשִׁים וּמְעַרְבְבִים עוד ועוד, וּכְשֶׁהַטְחִינָה מַתְחִילָה לְהִתְקַשׁוֹת  .2

ה סְמִיכָה, עד שֶׁהַטְחִינָ  ממשיכים לבחושעוד מעט מים וּבוֹחֲשִׁים. כך 

 .מִתְעַרְבֶבֶת בְקַלוּתו

 סוֹחֲטִים את הַלִימוֹן, וּמוֹסִיפִים את המיץ לַטְחִינָה. .3

 מוסיפים מְעַט מֶלַח. .4

 דַק או כּוֹתְשִׁים בְכוֹתֵשׁ שׁוּם, ומוסיפים לַטְחִינָה.-קוֹצְצִים את הַשׁוּם דַק .5

 מערבבים.  .6

להפוך את  עוד קצת מיםאולי . סִיף לפי טַעֲמוֹמווְכָל אֶחָד טועמים,  .7

, אולי תוספת קטנה של מיץ לימון, אולי עוד הטחינה ליותר דלילה

 , ואולי עוד קצת מלח. פֶטְרוֹזִילְיָה

 

 בתיאבון!
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  "מַתְכוֹן לַהֲכָנַת טְחִינָה"קִרְאוּ אֶת כּוֹתֶרֶת הַטֵקְסְט:  .1

 בְמָה לְדַעְתְכֶם יַעֲסֹּק טֵקְסְט זֶה? 

 :שׁוּבָה הַנְכוֹנָהסַמְּנוּ אֶת הַתְ 

 

 הוֹרָאוֹת לַהֲכָנַת טְחִינָה הַטְחִינָה עֲשוּיָה מִשֻמְשוּם      

 סִפוּר עַל טְחִינָה הַטְחִינָה טוֹבָה לִבְרִיאוּת      

 

 הַחֵלֶק הָרִאשׁוֹן שֶׁל הַטֵקְסְט מֵכִיל אֶת הַמִּצְרָכִים לַהֲכָנַת הַטְחִינָה. .2

 כָּתוּב: "חֲצִי מֵיכָל שֶׁל טְחִינָה גָלְמִית".בְחֵלֶק זֶה       

 טְחִינָה גָלְמִית הִיא אֶחָד הַמַּרְכִּיבִים הַדְרוּשִׁים לַהֲכָנַת טְחִינָה.       

 בְמִלָּה גָלְמִית, מִתְכַּוְּונִים:      

 

ֹּא מְעֻבֶדֶתל מְקֻפֶלֶתל  חַסְרַת צוּרָהל  ל

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

חומר המופק מן הטבע:  שפירושו:  חומר גלםהמילה גולמית מגיעה מהמילה 

בו. לדוגמה:  בו. האדמה, החי או הצומח. האדם מעבד אותו כדי שיוכל להשתמש

לרהיטים. ומעבדים אותם  כחומרי גלםבתעשיית הריהוט רוכשים עצים   
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 טַבְלָה הַמְּכִילָה אֶת מַרְכִּיבֵי הַטְחִינָה וְהַכַּמּוּיוֹת הַנִדְרָשׁוֹת לַהֲכָנָתָהּ.לִפְנֵיכֶם  .3

 הַשְׁלִימוּ אֶת הַטַבְלָה, לְפִי הַכָּתוּב בַחֵלֶק הָרִאשׁוֹן. 

 

 כמות -  ּ כַמוּת מרכיב - מַרְכִיב 

  טְחִינָה גָלְמִית

 כּוֹס שלושה רבעים 

  לִימוֹן

 

 

 ( שִׁנֵי2תֵי )שְׁ  

 פֶטְרוֹזִילְיָה

 

 

 

 שוּם, מַיִם.למצרכים החסרים בטבלה:  מחסן מילים

 

מַדוּעַ לְדַעְתְךָ, הַהוֹרָאוֹת בַמַּתְכּוֹן וַהֲכָנָתוֹ מְמֻסְפָרוֹת? סַמָּן אֶת הַתְשׁוּבָה  .4

 הַנְכוֹנָה.

 לּוֹת.כִּי חָשׁוּב לִשְׁמֹּר עַל הָרֶצֶף הַנָכוֹן שֶׁל הַפְעֻ  א.

ֹּא הוֹרָאוֹת כְּשֶׁהֵן מְמֻסְפָרוֹת. ב.  כִּי קַל יוֹתֵר לִקְר

 כִּי כְּכָל שֶׁיֵשׁ יוֹתֵר מִסְפָרִים, קַל יוֹתֵר לְהַשְׁלִים אֶת הַמְּשִימָה. ג.

 

 הַשְׁלִימוּ אֶת הַפְעָלִים הַחֲסֵרִים לְפִי הַכָּתוּב בַמַּתְכּוֹן.    .5

    _________________________________אֶת הַמַּיִם   

   ________________________________ אֶת הַלִּימוֹן   

   ________________________________ אֶת הַמֶּלַח   

   ________________________________ אֶת הַשוּם   

   ____________________________ אֶת הַפֶטְרוֹזִילְיָה    

 וֹחֲטִים, קוֹצְצִים, כּוֹתְשִׁים, מוֹזְגִים, מוֹסִיפִים.: סמַחְסַן מִלִּים
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 כתוב:בהכנת מתכון הטחינה  2בהוראה מספר  .6

מוֹסִיפִים  –בוֹחֲשִׁים וּמְעַרְבְבִים עוד ועוד, וּכְשֶׁהַטְחִינָה מַתְחִילָה לְהִתְקַשׁוֹת "

כָה, עד שֶׁהַטְחִינָה סְמִי ממשיכים לבחושעוד מעט מים וּבוֹחֲשִׁים. כך 

 ".מִתְעַרְבֶבֶת בְקַלוּתו

 רְאוּ גַם אֶת הַמִּשְׁפָט הַבָא:קִ 

 הָיִינוּ חַיָבִים לְהוֹסִיף לוֹ קְצָת מַיִם." לָכֵן, "הַמָּרָק יָצָא מְאוֹד סָמִיךְ

 מַהוּ פֵרוּשׁ הַמִּלָּה סָמִיךְ, לְפִי שְׁנֵי הַמִּשְׁפָטִים?  .א

 נָה.סַמָּן אֶת הַתְשׁוּבָה הַנְכוֹ

 שֶׁיֵשׁ בוֹ מְעַט נוֹזְלִים •

 שֶׁיֵשׁ בוֹ  מְעַט חֲלָקִים •

 שֶׁיֵשׁ בוֹ הַרְבֵה מַרְכִּיבִים •

 מסמיך הוא דָלִיל.  הפךב. ה

        הוא:  דָלִילמכאן שפירוש המילה 

 

כדאי לדעת! -חלק לשוני   

 טקסט הוראות פונה ישירות אל הקורא ואומר לו מה לעשות. 

 הפְנִיָיה אל הקורא יכולה להיות באמצעות:

 בלשון רבים )שופכים( -פעלים בהווה  •

 בלשון נקבה, זכר או רבים, על פי הצורך )שפכי, שפכו..( -פעלים בציווי  •
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 בלשון  הווהההוראות מנוסחות באמצעות פעלים במתכון הטחינה  בטקסט

 . רבים     

  נקבה.זכר ושון לב -ציווי כל פועל לצורת  וך. הפא

 

 נקבה -ציווי  –הפעל  זכר  -ציווי -הפועל רבים-הווה -הפועל

 שִפְכִי ךְפֹּ שְ  יםכִ פְ שוֹ

   

   

   

   

   

   

 

בוֹחֲשִׁים, מְעַרְבְבִים, מוֹסִיפִים, סוֹחֲטִים, קוֹצְצִים,  מחסן מילים לפועל:

 טוֹעֲמִים.

 

  תכון הטחינה.במהשלימו את החלקים החסרים, לפי הכתוב   

 

 מיכל של טחינה גולמית  לוקחים 

 לימון    סוחטים מיץ מ

     כמה שיני שום? ותלצורך הכנת הטחינה נחוצ

    להיכן יש לשפוך את הטחינה הגולמית?  1הוראה 

     בוחשים עד שהטחינה מתחילה  2הוראה 

      כיצד יש לקצוץ את השום?  5הוראה 

 



27 
 

 שיח בעל פה בכיתה

 יך אתם אוהבים את הטחינה שלכם? א

 מהם? ? מרכיבים/עוד מצרכים טחינההאם אתם מוסיפים ל
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 מַהִי טְחִינָה?  הַרְחָבָה

טֲחִינָה, טָחִינֵיָה( הִיא מָחִית שֶׁל זַרְעֵי طَحِينيَِّة, אוֹ طَحِينَة טְחִינָה )בְעַרְבִית: 

ה יב חָשׁוּב בְחוּמוּס, וּמְהַוָּ הַוָּה מַרְכִּיב עִקָּרִי בְחַלְוָה וּמַרְכִּ שֻמְשוּם. הַטְחִינָה מְ 

 סוֹרָתִיִים רַבִים בַמִּזְרָח הַתִיכוֹן.מַרְכִּיב בְמַאֲכָלִים מְ 

שֹּׁרֶשׁ הַמִּלָּה הוּא ט.ח.נ, הַמְּשַׁמֵּשׁ طَحِينَة", מְקוֹר הַמִּלָּה טְחִינָה בְעַרְבִית: "

 עוּת דוֹמֶה בְעִבְרִית.בְמַשְׁמָ 

בְעַרְבִית, מְשַׁמֶּשֶׁת הַמִּלָּה בְהוֹרָאָה כְּלָלִית לַמּוּצָר שֶׁנִטְחַן. דֻגְמָה: קֶמַח נִקְרָא 

ֹּאת, עַל אַף הָעֻבְדָה שֶׁמַּשְׁמָעוּת צֶמֶד הַמִּלִּים הָעֲרָבִיוֹת: " طحين "קֶמַח טָחִין". ז

ֹּא "קֶמַח טָחוּן".ה (חַ"תַעְתִיק: "טָחִין קַמֵּ قمح" )  וּא "קֶמַח חִטָה" וְל

הֵן בְעִבְרִית וְהֵן בְעַרְבִית, בִקְהִלּוֹת מְסֻיָמוֹת, נִתְיַחֲדָה הַמִּלָּה "טְחִינָה" 

 לִטְחִינַת זַרְעֵי שֻמְשוּם בִלְבַד.. (לְּעֵילבְמִ )

טְחִינַת שֻמְשוּם גָלְמִית אוֹ "רֹּטֶב  כַּיוֹם, מְשַׁמֶּשֶׁת הַמִּלָּה "טְחִינָה" לָרֹּב לְתֵאוּר

טְחִינָה" הֶעָשוּי מִמֶּנָה, אוּלָם מֻכָּר גַם הַשִמּוּשׁ בִטְחִינָה לְתֵאוּר מְחִיוֹת שׁוֹנוֹת, 

 שֶׁמְּקוֹרָן אֵינוֹ שֻמְשוּם, דֻגְמַת "טְחִינַת אֱגוֹזִים" אוֹ "טְחִינַת פִיסְטוֹק".
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 כְלָלִים וְהוֹרָאוֹת לְמִשְחַק כַדוּרֶגֶל -  ינושא שליש

 .19 –רֵאשִׁיתוֹ  שֶׁל הַכַּדוּרֶגֶל הַמּוֹדֶרְנִי הִתְחִיל בְאֶמְצַע הַמֵּאָה   הַ 

 בִמְדִינַת אַנְגְלִיָה בָעִיר בְקֶיְמְבְרִידְג' נִקְבְעוּ לָרִאשׁוֹנָה חֻקֵּי הַכַּדוּרֶגֶל. 1848בִשְׁנַת 

 הֵחֵלּוּ הַשוֹפְטִים לְהִשְׁתַמֵּשׁ בְמַשְׁרוֹקִית בִמְקוֹם בַפַעֲמוֹן. 1874 –ל מִ הָחֵ 

 

י הַמִשְחָק –כַדוּרֶגֶל   :כְלָלֵּ

רָה )שַחְקָנִים, שׁוֹעֵר, וַ  ( אַחַד עָשָר11) בְכָל קְבוּצָה יֵשׁ .1 שַחְקָנֵי  (10עֲשָֹּ

 שָדֶה.

 ם בְמִשְחָק.שְׁלוֹשָׁה שׁוֹפְטִים נִמְצָאִי .2

      הַשוֹעֵר הוּא הַשַחְקָן הַיָחִיד שֶׁמֻּתָר לוֹ לָגַעַת בַכַּדוּר בְרַחֲבַת  .3

 הָעֳנָשִׁין. 

רִים )אָרְכּוֹ שֶׁל מִגְרַשׁ כַּדוּרֶגֶל הוּא  .4  (120–90בֵין תִשְעִים לְמֵאָה וְעֶשְֹּ

 מֶטֶר.  (90 – 45עִים )בֵין אַרְבָעִים וַחֲמִישה לְתִשְ  מֶטֶר, וְרָחְבוֹ

שְלוֹש מֵאוֹת תִשְעִים וְשִשָה לְאַרְבַע מֵאוֹת  הוּא בֵין מִשְׁקַל הַכַּדוּר .5

בֵין שִשִים וּשְמוֹנָה  וְהֶקֵּפוֹ ,םרָ גְ (  453- 396חֲמישים וּשְלוֹשָה ) 

 ס''מ.  ( 71- 68 לְשִבְעִים וְאֶחָד )

ים שִ לוֹה שְ דָ קוּים נְ רִ טְ ים מֶ עִ בָ רְ אַ  הוּא ( 16ה )רֵ שְֹּ ש עֶ שֵ ַ אֹּרֶךְ רַחֲבַת ה .6

 . (16.50) ישיםמִ ה חֲ דָ קוּים נְ רִ טְ ר מֶ שָֹּ ה עָ שָ שִ  מֶטֶר וְרָחְבוֹ (40.32 ם )יִ תַ שְ וּ

הוּא שִבְעָה     הַשַעַר מֻרְכָּב מִשְתֵי קוֹרוֹת אֲנָכִיוֹת שֶׁהַמֶּרְחָק בֵינֵיהֶן  . 7

מְחֻבָרוֹת זוֹ בְזוֹ בְמַשְׁקוֹף אָפְקִי ן הֵ וְ  ( 7.32וּשְתַיִם ) מֶטְרִים נְקוּדָה שְלוֹשים

בְצִדוֹ  .מֵעַל פְנֵי הַקַּרְקַע (2.44שְנֵי מֶטְרִים נְקוּדָה אַרְבָעִים וְאַרְבַע ) שֶׁגָבְהוֹ

 הָאֲחוֹרִי שֶׁל הַשַעַר פְרוּשָה רֶשֶׁת. 

רֵה  )קָטָן בְתוֹךְ רַחֲבַת הַ הִיא מַלְבֵן (  5חָמֵש )רַחֲבַת הֶ .  8 (  16שֵש עֶשְֹּ

ר מֶטְרִים נְקוּדָה שְלוֹשִים וּשְתַיִם שֶׁאָרְכּוֹ חֲמִישה  וְרָחְבוֹ(  18.32) שְמוֹנָה עָשָֹּ

 .( 5.50) מֶטְרִים נְקוּדָה חֲמִישים
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צִיוֹת שֶׁל י מֵחֲ תֵ ק לִשְׁ חְלָ נֶ וְהּוא  דַקּוֹת ( 90תִשְעִים ) הַמִּשְחָק נִמְשַׁךְ . 9

רֵה בֵין כָּל מַחֲצִית יֵשׁ הַפְסָקָה שֶׁל . דַקּוֹת (45אַרְבָעִים וְחָמֵש )  15)  חֲמֵש עֶשְֹּ

  .דַקּוֹת( 

 שְלוֹשיםמַאֲרִיכִים אֶת הַמִּשְחָק בִ  בְמִקְרֶה שֶׁל תֵיקוֹ בְמִשְחֲקֵי גָבִיעַ  .10   

 דַקּוֹת.(  30)  

ר )רָע הַמִּשְחָק בִבְעִיטוֹת מֵ ה גַם בַהַאֲרָכָה, מֻכְ אִם אֵין הַכְרָעָ . 11               (   11אַחַד עָשָֹּ

  מֶטֶר.

 .הַשוֹפֵט שׁוֹלֵף כַּרְטִיס צָהֹּב לְעֶבְרוֹ שֶׁל שַחְקַן הָעוֹבֵר עֲבֵרָה חֲמוּרָה. 12

ל כַּרְטִיס אָדֹּם וּמֻשְׁעֶה אִם שַחְקָן מְקַבֵל שְׁנֵי כַּרְטִיסִים צְהֻבִים הוּא מְקַבֵ  .13

 לִשְׁנֵי מִשְחָקִים.

 

עוֹלָם הַכַדוּרֶגֶל  י מִשְחָק  מֵּ  מֻשָגִים וְחֻקֵּ

מִתְיַחֵס לַחֹּק אֲשֶׁר מַגְבִיל אֶת מִקּוּמוֹ שֶׁל שַחְקָן  חֹּק נִבְדָל אוֹ אוֹפְסַיְד .א

וֹתֵר לְקַו הַשַעַר שֶׁל הַמְּעֹּרָב בְמַהֲלַךְ הַמִּשְחָק. כַּאֲשֶׁר הוּא קָרוֹב י

הַקְּבוּצָה הַיְרִיבָה מֵהַכַּדוּר, וְכֵן מֵהַשַחְקָן הַלִּפְנַי אַחֲרוֹן שֶׁל הַקְּבוּצָה 

 הַיְרִיבָה.

הַמְּכֻנָה גַם פֶנְדֶל, הִיא בְעִיטָה אוֹ זְרִיקַת עוֹנְשִׁין  בְעִיטַת עוֹנְשִין, .ב

מֻּנָח "פֶנְדֶל" הוּא שִׁבוּשׁ שֶׁל הַמִּלָּה הָאַנְגְלִית הַמְּקֻבֶלֶת בַכַּדוּרֶגֶל. הַ 

Penalty ( ַכְּשֶׁשַחְקָן מֵהַקְּבוּצָה הַמְּגִנָה מְבַצֵעַ בְרַחֲבַת ה .)שֵש עֹּנֶשׁ, קְנָס

רֵה  ) עֲבֵרָה הַמְּחַיֶבֶת בְעִיטָה חָפְשִׁית יְשִׁירָה, נִדְרָשׁ הַשוֹפֵט לִפְסֹּק  (16עֶשְֹּ

ר )  עִיטַת עוֹנְשִׁין מִמֶּרְחָק שֶׁלבְ  מֶטְרִים לִזְכוּת הַקְּבוּצָה  (11אַחַד עָשָֹּ

 הַיְרִיבָה.

 בְעִיטַת קֶרֶן .ג

בְכַדוּרֶגֶל, כַּאֲשֶׁר שַחְקָן בְאַחַת הַקְּבוּצוֹת נוֹגֵעַ אַחֲרוֹן בַכַּדוּר, הַנֶהְדָף אֶל 

ֹּא מֵאֲחוֹרֵי קַו הַשַעַר שֶׁל קְבוּצָתוֹ  שֶׁלּוֹ, וְזֶה עוֹבֵר אֶת הַקַּו בִמְלוֹא הֶקֵּפוֹ אַךְ ל

ֹּא הֻבְקַע שַׁעַר  תִפָסֵק בְעִיטַת קֶרֶן. הַבְעִיטָה מְבֻצַעַת  -בִתְחוּמֵי הַשַעַר, כְּלוֹמַר ל
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יְדֵי שַחְקַן  מִפִנַת הַמִּגְרָשׁ הַקְּרוֹבָה בְיוֹתֵר לִמְקוֹם יְצִיאַת הַכַּדוּר מִתִחוּמָיו עַל

 הַקְּבוּצָה הַיְרִיבָה.

 

 1פעילות 

 חידון סמן את התשובה הנכונה

 .בְאֵיזֶה אֹּרֶךְ חַיָב הַמִּגְרָשׁ לִהְיוֹת?1 

 מֶטֶר 115-125א. 

 מֶטֶר 90-120ב. 

 מֶטֶר 110-120ג. 

 מֶטֶר 85-95ד. 

ֹּא יִהְיֶה גָדוֹל יוֹתֵר מ:2  . הֶקֵּף הַכַּדוּר ל

 ס"מ 71א. 

 ס"מ 70ב. 

 ס"מ 68ג.  

 ס"מ 66ד. 

 . מָה הַמִּסְפָר הַמַּקְסִימָלִי שֶׁל שַחְקָנִים מִקְּבוּצָה אַחַת עַל הַמִּגְרָשׁ?3

 11א. 

 12ב. 

 10ג. 

 9ד. 

 . מָה מֵהַדְבָרִים הַבָאִים אָסוּר לְשַחְקָן לִלְבֹּשׁ אוֹ לָשֵאת בְמַהֲלַךְ הַמִּשְחָק?4

 א. חֻלְצָה

 יטִיםב. תַכְשִׁ 

 ג. מִגַנֵי בִרְכַּיִם

 ד. נַעֲלַיִם
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 . מָה אֵינוֹ צִיוּד חוֹבָה שֶׁל שׁוֹפֵט בְמִשְחַק כַּדוּרֶגֶל? 5

 א. מַשְׁרוֹקִית

 ב. כַּרְטִיסִים )צָהֹּב וְאָדֹּם(

 ג. תַכְשִׁיט

 ד. מַעֲרֶכֶת קֶשֶׁר אוֹ זַמְזַמִּים

 מִּשְחָק?. כַּמָּה זְמַן נִמְשֶׁכֶת כָּל מַחֲצִית בַ 6

 דַקּוֹת 30א. 

 דַקּוֹת 45ב. 

 דַקּוֹת 35ג.  

 דַקּוֹת 40ד. 

כַּמָּה פְעָמִים יָכוֹל הַבוֹעֵט לָגַעַת בַכַּדוּר לִפְנֵי שֶׁהוּא נוֹגֵעַ  –. בִבְעִיטַת הַפְתִיחָה 7

 בְשַחְקָן אַחֵר?

 יםמִ עָ פְ  3א. 

 ֹּ  הנֶ שַ א מְ ב. ל

 תחַ ם אַ עַ ג. פַ 

 יםמִ עָ פְ  2ד. 

  

 תשובות

 .ג7   . ב 6   . ג 5   ב. 4   .א 3    א.2    ב.1

 

הַקְּבוּצָה הַמְּנַצַחַת הִיא הַקְּבוּצָה אֲשֶׁר מַבְקִיעָה אֶת מִסְפַר הַשְעָרִים הָרַב 

 בְיוֹתֵר בְמַהֲלַךְ מִשְחָק 

ֹּא הֻבְקְעוּ אִם שְׁתֵי הַקְּבוּצוֹת מַבְקִיעוֹת מִסְפָר שָׁוֶה שֶׁל שְׁעָרִ  ים, אוֹ אִם ל

 שְׁעָרִים בִכְלָל, הַמִּשְחָק מִסְתַיֵם בְתֵיקוֹ.
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  2פעילות 

 הפוך את המילים הבאות מיחיד לרבים. 

 

 המילה ברבים המילה ביחיד

  שַחְקָן

  שַׁעַר

  נַעַל

  תִלְבֹּשֶׁת

  תַכְשִׁיט

 

  3פעילות 

י הַמִשְחָ  –כַדוּרֶגֶל   קכְלָלֵּ

 קָרְאוּ אֶת הַכְּלָלִים וְעָנוּ....

 

 שַחְקָנֵי שָדֶה. 10-שַחְקָנִים, שׁוֹעֵר, וּ 11בְכָל קְבוּצָה יֵשׁ  -1

 שְׁלוֹשָׁה שׁוֹפְטִים נִמְצָאִים בְמִשְחָק. -2

 ין. הַשוֹעֵר הוּא הַשַחְקָן הַיָחִיד שֶׁמֻּתָר לוֹ לָגַעַת בַכַּדוּר בְרַחֲבַת הָעֳנָשִׁ  -3

דַקּוֹת בֵין כָּל  45חְלַק לִשְׁנֵי מֵחֲצִיוֹת שֶׁל נֶ וְהוּא  דַקּוֹת  90שְחָק נִמְשַׁךְ הַמִּ  -4

 דַקּוֹת  15מַחֲצִית יֵשׁ הַפְסָקָה שֶׁל 

 דַקּוֹת.  30-בְמִקְרֶה שֶׁל תֵיקוֹ בְמִשְחֲקֵי גָבִיעַ  מַאֲרִיכִים אֶת הַמִּשְחָק בְ  -5

 מֶטֶר.  11-ין הַכְרָעָה גַם בַהַאֲרָכָה, מֻכְרָע הַמִּשְחָק בִבְעִיטוֹת מִ אִם אֵ  -6
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 סַמָן אֶת הַתְשוּבָה הַנְכוֹנָה  

 שַחְקָנִים 14/ 11/ 15בְכָל קְבוּצָה יֵשׁ            -1

 בַמִּשְחָק יֵשׁ שׁוֹעֵר       אֶחָד/שְׁנַיִם   -2

  3/  2/  1מְצָאִים בַמִּשְחָק?      כַּמָּה שׁוֹפְטִים נִ  -3

 לְמִי מֻתָר לָגַעַת בַכַּדוּר בְרַחֲבַת הָעֳנָשִׁין?     לְכָל שַחְקָן , לַשוֹעֵר.  -4

 דַקּוֹת  75דַקּוֹת /  90דַקּוֹת/  60כַּמָּה זְמַן הַמִּשְחָק נִמְשַׁךְ?     -5

מְבַטְלִים אֶת הַמִּשְחָק / מַאֲרִיכִים אֶת    מָה עוֹשִים בְמַצָב שֶׁל תֵיקוֹ? -6

 הַמִּשְחָק

 

בַכִתָה פֶה בְעַל שִיחַ    

.לָמָּה הַסְבִירוּ? כַּדוּרֶגֶל אוֹהֲבִים אַתֶם הַאִם  

?מַכִּירִים אַתֶם כַּדוּרֶגֶל מִשְחַק שֶׁל כְּלָלִים עוֹד אֵילוּ   

?אוֹהֲבִים אַתֶם סְפוֹרְט עַנְפֵי עוֹד אֵילוּ  
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 4 פעילות 

 רמה** רמה ***כדורגל  הוראות למשחקכללים וכתיבת 

הוא: שם המשחק 

_____________________________________________________  

היא המשחק  מטרת 

_____________________________________________________ 

 במשחק? משתתפים כמה שחקנים 

_____________________________________________________ 

 כמה זמן נמשך המשחק? 

_____________________________________________________ 

 משחק:ב כתוב במילים שלך מה קורה

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 
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כללי התנהגות –רביעי  נושא  

פָה  ג בִזְמַן שְרֵּ יצַד לְהִתְנַהֵּ  לָה מִתוֹךְ אֲתַר כַבָאוּת וְהַצָ  –כֵּ

 כְּשֶׁפוֹרֶצֶת שְרֵפָה, חָשׁוּב לְהָגִיב מַהֵר וּלְכַבוֹת אֶת הָאֵשׁ כְּבָר בִתְחִלָּתָהּ. 

ֹּא מַצְלִיחִים, יֵשׁ לִפְעֹּל לְפִי הַהַנְחָיוֹת הַבָאוֹת, הַיְכוֹלוֹת לְהַצִיל חַיִים.  אִם ל

  

פַת מַכְשִיר חַשְמַלִי   .הוֹרָאוֹת בִשְרֵּ

אֶת אַסְפָקַת הַחַשְׁמַל לַדִירָה )אֵין לְנַתֵק אֶת הַמַּכְשִׁיר הַחַשְׁמַלִּי נָתְקוּ  .1

 (מֵהַתֶקַע

  .כִּבוּי אֵשׁטפֶה  בְאֶמְצָעוּת מַטְלִית אוֹ מַ נָסוּ לַחֲנֹּק אֶת הָאֵשׁ .2

 מְלוּתאֵין לִשְׁפֹּךְ מַיִם בְמָקוֹם בוֹ יֵשׁ חַשְׁמַל "חַי" בְשֶׁל סַכָּנַת הִתְחַשְׁ  •

  !סִיר אוֹ כְּלֵי טִגוּן הִתְלַקַּח, אֵין לִשְׁפֹּךְ מַיִם עַל הַשֶמֶן הַבוֹעֵראם  •

  .כַּסּוּ אֶת הַסִּיר/כְּלֵי הַטִגוּן בְעֶזְרַת מִכְסָה, מַגֶבֶת אוֹ כָּל כִּסּוּי אַחֵר.3

 .נַתְקוּ אֶת אַסְפָקַת גַז הַבִשוּל .4

בְמַקְבִיל לְנִסְיוֹנוֹת כִּבוּי ( 102מֵאָה וּשְתַיִם ) מְכַבֵי הָאֵשׁ בְטֵלֵפוֹןהַזְעִיקוּ אֶת  .5

 .הַשְרֵפָה

חַ מִיָד מִן הַמָּקוֹם בְטֶרֶם תִגְבַר .6 ֹּא הִצְלַחְתֶם לְכַבוֹת אֶת הַשְרֵפָה, יֵשׁ לִבְרֹּ אִם ל

  .ילהָאֵשׁ וְהֶחָלָל יִתְמַלֵּא בְעָשָׁן סָמִיךְ וְרָעִ 

 

פָה י הִמָלְטוּת מִשְרֵּ   כְלָלֵּ

 (יֵשׁ לָלֶכֶת בַהֲלִיכָה שְׁפוּפָה )הֶעָשָׁן עוֹלֶה לְמַעְלָה 1

יֵשׁ לִזְחֹּל מִתַחַת לְשִׁכְבַת הֶעָשָׁן בְסָמוּךְ לָרִצְפָה לְאֹּרֶךְ הַקִּיר וּלְחַפֵש אֶת  .2

 .הַיְצִיאָה הַקְּרוֹבָה

  .נְשִׁימָה בְמַטְלִית רְטֻבָהכַּסּוּ אֶת אֵיבְרֵי הַ  .3

.גְשׁוּ לַחַלּוֹן הַקָּרוֹב וְשָׁאֲפוּ אֲוִיר צַח. 4  
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1פעילות   

 כִּתְבוּ בַטַבְלָה אֶת פֵרוּט הַפְעִילוּיוֹת 

 מספר משפט  הַפְעֻלָה –הַפֹּעַל  פירוט 

קוּ אֶת הַחַשְמָל בַחֵדֶר/בַדִירָה  -1 נַתְֹּ  

  -2 אֶת הָאֵשׁ נַסּוּ לַחֲנֹּק 

  -3 כַּסּוּ 

-4 נַתְקוּ   

-5 הַזְעִיקוּ   

-6 יֵשׁ לִבְרֹּחַ    

 

  2פעילות 

 הִפְכוּ אֶת מִלּוֹת הַפֹּעַל לְצוּרַת הַצִוּוּי בְיָחִיד

 

הפעולה  –הפועל  הפועל בציווי   מספר משפט 

-1 נַתְקוֹ ַתֵקנ  

  -2 נַסּוּ לַחֲנֹּק אֶת הָאֵשׁ 

  -3 כַּסּוּ 

-4 נַתְקוּ   

-5 הִזְעִיקוּ   

-6 יֵשׁ לִבְרֹּחַ    
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 3פעילות 

 כִּבוּי עַצְמִי כַּאֲשֶׁר אֵשׁ אוֹחֶזֶת בַבְגָדִים

 אֵין לָרוּץ -. עִצְרוּ 1

 . רְדוּ בִזְהִירוּת לָרִצְפָה 2

  מְכֻסּוֹת בַיָדַיִם.. הִתְגַלְגְלוּ הָלוֹךְ וְחָזוֹר עַד לְכִבוּי הָאֵשׁ, כַּאֲשֶׁר הַפָנִים 3

 

 

 

 הַעֲבֵר קַו בֵין הַפְעֻלָּה לָאִיוּר הַמַּתְאִים  

 הִתְגַלְגְלוּ הָלוֹךְ וְחָזוֹר עַד לְכִבוּי הָאֵשׁ, כַּאֲשֶׁר הַפָנִים מְכֻסּוֹת בַיָדַיִם.  .1

 עִצְרוּ. .2

 רְדוּ בִזְהִירוּת לָרִצְפָה.  .3
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  4פְעִילוּת 

ים לְצוּרַת הַיָחִיד הֲפֹּךְ אֶת הַהוֹ בִִּ  רָאוֹת מִצוּרַת הָרְַ

 הַמִלָה בְיָחִיד הַמִלָה בָרַבִים

 עִצְרוּ .1

 

 

 רְדוּ .2

 

 

 הִתְגַלְגְלוּ .3

 

 

 

מיועדת לרמה ** ולרמה ***  הסבר הפעולות  - 5פעילות   

 שיח בעל פה בכיתה 

מדוע יש לעצור?  א.   

מתי לרדת לרצפה? ב.   

גלגל? מדוע צריך להתג.   
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ש  - 6פעילות   מָה עוֹשִים?  -אִם הַבְגָדִים שֶלָנוּ עוֹלִים בָאֵּ

 . אֲנַחְנוּ עוֹצְרִים. אָסוּר לָרוּץ!1

 .. אֲנַחְנוּ שׁוֹכְבִים בִזְהִירוּת עַל הָרִצְפָה2

 . אֲנַחְנוּ מִתְגַלְגְלִים עַל הָרִצְפָה, מִצַד לְצַד3

 .שׁ עַל הַבְגָדִיםעַד שֶׁאֵין אֵ     

 .. אֲנַחְנוּ מְכַסִּים אֶת הַפָנִים עִם הַיָדַיִם4

 .. אֲנַחְנוּ קוֹרְאִים לְעֶזְרָה הֲכִי מַהֵר שֶׁאֶפְשָׁר5

 . אִם אֲנַחְנוּ מְקַבְלִים כְּוִיָה )פֶצַע עַל הָעוֹר שֶׁנִגְרַם מֵהָאֵשׁ(6

 .א אוֹ אָחוֹתאֲנַחְנוּ הוֹלְכִים לְטִפוּל אֵצֶל רוֹפֵ     

 

 רשום בטבלה את המספר הנכון המתאים לפעולה 

 פעולה מתאים למספר 

אֲנַחְנוּ   אִם אֲנַחְנוּ מְקַבְלִים כְּוִיָה )פֶצַע עַל הָעוֹר שֶׁנִגְרַם מֵהָאֵשׁ( 

 הוֹלְכִים לְטִפוּל אֵצֶל רוֹפֵא אוֹ אָחוֹת

 

דַיִםאֲנַחְנוּ מְכַסִּים אֶת הַפָנִים עִם הַיָ    

 אֲנַחְנוּ עוֹצְרִים. אָסוּר לָרוּץ! 

 אֲנַחְנוּ קוֹרְאִים לְעֶזְרָה הֲכִי מַהֵר שֶׁאֶפְשָׁר 

 אֲנַחְנוּ שׁוֹכְבִים בִזְהִירוּת עַל הָרִצְפָה 

 אֲנַחְנוּ מִתְגַלְגְלִים עַל הָרִצְפָה, מִצַד לְצַד 

 עַד שֶׁאֵין אֵשׁ עַל הַבְגָדִים    
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מיועדת לרמה ** ולרמה*** 7 פעילות  

 

 סדר פעולות במקרה שריפה   

  .דווח והזעק עזרה ממוקד חרום( 1

.דווח על שריפה/עשן/ריח( 2  

.בניין, קומה, מספר חדר דווח מיקום מדויק:( 3  

אם זה אפשרי ולא מסוכן. בצע ניסיון כיבוי ( 4  

  .וגז חשמליתוק מקורות ( נ5

  (.דלתות לפתוח סורא)זחילה במקרה של עשן, ( 6

הימלטות ( 7  

 מה חשוב ומה אסור לעשות :

.הצלת חיים קודמת לכל שיקול אחר( 1  

.אסור לטפל בשריפה שבה מעורבים חומרים מסוכנים( 2  

.אסור לכבות במים ובמטף מסוג אבקה( 3  

 

 כתוב מה צריך לעשות, ומה אסור לעשות במקרה של שרפה?  

 מה צריך לעשות מה אסור לעשות 
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מקרה של שריפהלהוראות   
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 שיח בעל פה בכיתה

הַאִם אַתָה מַכִּיר אֶת כְּלֵי הָעֵזֶר נֶגֶד שְרֵפוֹת:  הַגַלְגַלּוֹן, הַמַּטְפֶה   

  וְהַזַרְנוּק

 הַאִם אַתָה יוֹדֵעַ מָה תַפְקִיד כָּל אֶחָד מֵהֶם?

 

 .שְׁנָם אִיוּרִים שֶׁל  צִיוּד וּכְלֵי עֵזֶר  לְהִתְמוֹדְדוּת בְמִקְרֶה שֶׁל שְרֵפָהבַמּוֹדָעָה יֶ 

  ?מַהוּ זַרְנוּק מַיִם -זַרְנוּק מַיִם 

  .זַרְנוּק מַיִם הוּא צִנוֹר אָרֹּךְ, עָבֶה וְחָזָק שֶׁנוֹעַד לְכִבוּי אֵשׁ

רִים ) ל לְפָחוֹתצִנוֹר זֶה יִהְיֶה בְדֶרֶךְ כְּלָל בְאֹּרֶךְ שֶׁ    .( מֶטְרִים20עֶשְֹּ

תַפְקִיד הַצִנוֹר: לִהְיוֹת הַמְּקַשֵר בֵין בֶרֶז כִּבוּי אֵשׁ אוֹ מְקוֹר מַיִם כָּלְשֶׁהוּ, לְבֵין 

  .הַשְרֵפָה עַצְמָהּ

  ?מַהוּ מַטְפֶה -מַטְפֶה 

מְּשִים בַשֵם "מַטָף", אוּלָם שְׁמוֹ לַמִּיכַל הַמְּשַׁמֵּשׁ לְכִבוּי שְרֵפוֹת אֲנַחְנוּ מִשְתַ 

הֶתְקֵנֵי הוּא מַטְפֶה. הַמַּטְפֶה הוּא כְּלִי עִם חֹּמֶר מְיחָֻד הָעוֹזֵר לְכִבוּי אֵשׁ אוֹ 

 .לְרִסּוּן אֵשׁ

  ?מַהוּ גַלְגַלוֹן -גַלְגַלוֹן 

שׁ", הַמֻּתְקָן בְמִתְקָן יִעוּדִי שֶׁתָלוּי עַל צִנוֹר כִּבוּי אֵשׁ, אוֹ בִשְׁמוֹ "גַלְגַלּוֹן כִּבוּי אֵ 

הַקִּיר בְתוֹךְ הַמִּבְנֶה ו/אוֹ בְסָמוּךְ לוֹ. מְדֻבָר בְצִנוֹר בַעַל קֹּטֶר גָדוֹל בִמְיחָֻד, 

נוֹר הַמְּחֻבָר לְבֶרֶז כִּבוּי אֵשׁ . בָרֶגַע שֶׁפוֹתְחִים אֶת הַבֶרֶז הַמַּיִם זוֹרְמִים דֶרֶךְ הַצִ 

בְלַחַץ גָבוֹהַּ בִמְיחָֻד. בְאֶמְצָעוּת זֶרֶם מַיִם חָזָק מְאוֹד. הֲתַזָהּ שֶׁל מַיִם בְלַחַץ כַּזֶה 

אֶל עֵבֶר הָאֵשׁ מְסַיַעַת מְאוֹד בְכִבוּיָהּ, אוֹ בִמְנִיעַת הִתְפַשְטוּתָהּ לַאֲזוֹרִים 

 .נוֹסָפִים
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 מָה מְשַׁמֵּשׁ כָּל כְּלִי עֵזֶר כְּתֹּב בַטַבְלָה לְ  1פעילות 

 

ש? מָה הַתַפְקִיד שֶלוֹ?  כְלִי לְמַה הַכְלִי מְשַמֵּ

 

 זַרְנוּק 

 

 מַטְפֶה 

 

 גַלְגַלּוֹן 
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 תמרורים -הוראות באמצעות טקסטים לא מילוליים  – חמישינושא 

ד הַדֶרֶךְ וְנוֹתֵן הַנְחָיוֹת לַמִּשְׁתַמְּשִׁים בַדֶרֶךְ. תַמְרוּר הוּא שֶׁלֶט רְחוֹב, הַמֻּצָב לְצַ 

צִיוּת לַתַמְרוּר הִוּא עֲבֵרַת -הוֹרָיַת הַתַמְרוּר הִיא בִבְחִינַת חוֹבָה חֻקִּית וְאִלּוּ אִי

 תְנוּעָה.

ים שִמִי לָךְ מְקוֹר הַשֵם הָעִבְרִי "תַמְרוּר" לָקוֹחַ מֵהַתָנָ"ךְ: "הַצִיבִי לָךְ צִינִֻ 

תַמְרוּרִים" הַפַרְשָׁנִים מַסְבִירִים כִּי הַמִּלָּה תַמְרוּרִים פֵרוּשָׁהּ דְקָלִים הַנִטָעִים 

 .כְּדֵי לְסַמֵּן אֶת הַדֶרֶךְ

 

 

 

 

 

 

 

 

 לְפָנֶיךָ תַמְרוּר עָצוּר. 

 כְּתֹּב מָהֵן הַמִּלִּים הַמּוֹפִיעוֹת בַתַמְרוּר. 

_____________________________________________________ 

 מַהוּ  הַצֶבַע שֶׁל הַתַמְרוּר?

_____________________________________________________ 

 מָה מְסַמֶּנֶת הַיָד בַתַמְרוּר? 

________________________________________________ 
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נים וכלי רכב דו גלגלי לפניך תמרורים הנותנים הוראות לגבי אופ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שיח ודיון בכיתה

 ? שלפניכםבין התמרורים )הדומה והשונה( מהם ההבדלים 
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 לפניך תמרורים המסמנים כיווני נסיעה 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ?אוֹמְרִים הַתַמְרוּר אוֹ הַשֶלֶט מָה

 הַמַּתְאִים לַתַמְרוּר מֵהַהוֹרָאָה קַו הַעֲבֵר 

 יָמִינָה נֵהפְ  •

 יָשָׁר סַע •

ֹּאלָה לִפְנוֹת מֻתָר •  שְמ

ֹּאלָה יָמִינָה לִפְנוֹת יָכוֹל אַתָה •  וּשְמ

 יָמִינָה לִפְנוֹת מֻתָר •

ֹּאלָה סַע •  שְמ

ֹּאלָה וְגַם יָמִינָה גַם הַפְנָיָה מֻתֶרֶת •  שְמ
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 תמרורים 

 

 

 

  1פְעִילוּת 

 הַתַמְרוּר לַהוֹרָאָה  הַתְאֵם אֶת מִסְפַר 

  

מספר התמרור        

רתַמְרוּהַ  מִסְפַר    

 הוֹרָאָה

 סַע לְאַט, תַלְמִידִים בַדֶרֶךְ. 

 

 עֲבֹּר אֶת הַכְּבִישׁ בְמַעֲבַר חֲצִיָה בִלְבַד 

 הַחֲנָיָה מֻתֶרֶת רַק לַנָכִים. 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 
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מיועדת לרמה  ** ולרמה ***  -  2פעילות   

ניסוח נוסף לכל תמרור  כתוב   

 

 הוראה נוסח נוסף להוראה 

 החניה מותרת רק לנכים. 

 

 סע לאט, תלמידים בדרך.  

 

 עבור את הכביש במעבר חציה בלבד. 
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מיועדת לרמה ** ולרמה *** -  2פעילות   

  . וועדת הערכהבנכונה מתאימה והתנהגות להוראות  לפניך טבלה המפרטת

 

וטפיר לשים לבעלי למה    

 לבוש לבוש מסודר ונקי.

לקבל רשות לדבר, לדבר בנימוס 

 ובשקט. 

 כללי דיבור

 אופן הישיבה ישיבה זקופה ומכבדת.

 הקשבה להקשיב למה שאומרים. 

 תשומת לב לשים לב למה שאומרים. 

  

  

 

 

 שיח בעל פה בכיתה.

 

 ערכה.כתוב כיצד עליך להתנהג כאשר אתה מגיע לוועדת הה

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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 מִבְדַק הַצְלָחָה  רָמָה *

 נֶיךָ הוֹרְאוֹת הִתְנַהֲגוּת בַשֶמֶשׁ. לְפָ 

 הִתְבוֹנֵן בְאִיוּר וַעֲנֵה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

הַפְעֻלּוֹת אוֹתָן עָלֶיךָ לַעֲשוֹת עִם כָּל חֵפֶץ כַּאֲשֶׁר אַתָה בַשֶמֶשׁ?  ןמָה .1
 לִרְשׁוּתְךָ מַחְסָן מִלִּים 

 

 חֲפָצִים פְעֻלָה

 כּוֹבַע 

 מְשַׁקְּפִים 

 םמַיִ  

 קְרֵם הֲגַנָה 

 בַצֵל 

   

 מַחְסַן מִלִּים 

חַ.     לַחְבֹּשׁ, לְהַרְכִּיב, לָשֶׁבֶת, לִשְׁתוֹת, לִמְרֹּ
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 מֵהַכְלָלָה לִפְרָטִים  .2

 מִּלִּים הַ מַלֵּא אֶת הַפְרָטִים הַמַּתְאִימִים לְכָל מִלַּת הַכְלָלָה. הִשְׁתַמֵּשׁ בְמַחְסַן 

 

 פְרָטִים הַכְלָלָה

  דְבָרִים שֶׁעוֹשִים בַיָם
 

 

  סָלַט יְרָקוֹת
 

 

  הֲגַנָה מִפְנֵי הַשֶמֶשׁ 
 

 

  

 מַחְסַן מִלִים: 

 בָצָל, מִשְחָקִים, עַגְבָנִיָה, כּוֹבַע, שׁוֹכְבִים עַל הַחוֹל, מְלָפְפוֹן, מִשְׁקְפֵי שֶׁמֶשׁ, 

 ה מַיִם, שָׁטִים בַיָם, מוֹרְחִים קְרֵם הֲגַנָה. פִלְפֵל, מִתְרַחֲצִים בַיָם, שׁוֹתִים הַרְבֵ 

 

 הַשָלֵם אֶת הַמִּשְׁפָטִים בְעֶזְרַת מַחְסַן הַמִּלִּים.   .3

 ________________________________בַשֶמֶשׁ צָרִיךְ לַחְבֹּשׁ  

חַ    ____________________כְּדֵי לְהָגֵן עַל הָעוֹר מֵהַשֶמֶשׁ יֵשׁ לִמְרֹּ

ֹּא לְהִתְיַבֵשׁ צָרִיךְ לִשְׁתוֹת הַרְבֵה    ____________________כְּדֵי ל

 __________________________כְּשֶׁהַשֶמֶשׁ חֲזָקָה כְּדַאי לָשֶׁבֶת 

 _________________________כְּשֶׁהַשֶמֶשׁ חֲזָקָה כְּדַאי לְהַרְכִּיב 

 

 מַחְסַן מִלִים 

 שְׁקְפֵי שֶׁמֶשׁ, מַיִם, לָשֶׁבֶת בְצֵל, כּוֹבַע קְרֵם הֲגַנָה , מִ 

 

 בְהַצְלָחָה!
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 מבדק הצלחה  רמה **

 התבונן באיור וענהלפניך הוראות התנהגות בשמש 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

הפעולות אותן עליך לעשות עם כל חפץ כאשר אתה בשמש?  ןמה .1

 לרשותך מחסן מילים 

 חפצים פעולה

 כובע 

 משקפים 

 מים 

 ם הגנהקר 

 בצל 

 

 מחסן מילים 

   . לחבוש, להרכיב, לשבת, לשתות, למרוח



54 
 

 מהכללה לפרטים  .2

 מלא את הפרטים המתאימים לכל מילת הכללה. השתמש במחסן המילים 

 פרטים  הכללה 

  דברים שעושים בים

  סלט ירקות

  הגנה מפני השמש 

 

 מחסן מילים: 

 חול, מלפפון, משקפי שמש, בצל, משחקים, עגבנייה, כובע, שוכבים על ה

 פלפל, מתרחצים בים, שותים הרבה מים, שטים בים, מורחים קרם הגנה. 

 

 מפרטים להכללה  .3

 כתוב את מילת ההכללה המתאימה לכל שורת פרטים. 

 מילת הכללה  פרטים

  מכנסים , חולצה, חצאית, מעיל

  כדורגל, טניס, כדורעף, פינג פונג

  פלבצל, עגבנייה, מלפפון, פל

 

 .לציווי כלל התנהגות המופיע באיור  כלהפוך  .4

 כלל התנהגות בשמש בציווי  כלל התנהגות בשמש

  עליך לחבוש כובע 

  עליך לשתות מים

  עליך לשבת בצל

  עליך למרוח קרם הגנה

  עליך להרכיב משקפי שמש

 

 בהצלחה! 
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 * ** מבדק הצלחה  רמה 

 יור וענההתבונן באלפניך הוראות התנהגות בשמש 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 הפעולות אותן עליך לעשות עם כל חפץ כאשר אתה בשמש?  ןמה .1

 

 חפצים פעולה

 כובע 

 משקפים 

 מים 

 קרם הגנה 

 בצל 
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 מהכללה לפרטים  .2

 מלא את הפרטים המתאימים לכל מילת הכללה. השתמש במחסן המילים 

 פרטים  הכללה 

  דברים שעושים בים

  סלט ירקות

  נה מפני השמש הג

 

 מחסן מילים: 

 בצל, משחקים, עגבנייה, כובע, שוכבים על החול, מלפפון, משקפי שמש, 

 פלפל, מתרחצים בים, שותים הרבה מים, שטים בים, מורחים קרם הגנה. 

 

 מפרטים להכללה  .3

 כתוב את מילת ההכללה המתאימה לכל שורת פרטים. 

 מילת הכללה  פרטים

  ית, מעילמכנסים , חולצה, חצא

  כדורגל, טניס, כדורעף, פינג פונג

  בצל, עגבנייה, מלפפון, פלפל

 

 .הפוך כל כלל התנהגות המופיע באיור לציווי  .4

 כלל התנהגות בשמש בציווי  כלל התנהגות בשמש

  עליך לחבוש כובע 

  עליך לשתות מים

  עליך לשבת בצל

  עליך למרוח קרם הגנה

  עליך להרכיב משקפי שמש

 

   בהצלחה! 


